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DAS SOMMER.CAMP 2019

ERIST ENDLICH DA! Der Sommer 2019. Pinktlich zum Sommer- und Fe-
rienbeginn durften wir die ersten heilien Tage genieflen. Nicht nur die son-
nigste und schonste Jahreszeit présentiert sich allen Hamburger Familien,
sondern auch unsere neue ,Jungs & Deerns” Sommer-Ausgabe. Damit das
Familien-Freizeitprogramm abwechslungsreich gestaltet werden kann, an
Sonnen- oder doch einmal Regentagen, hat unser Redaktions-Team die
schonsten Tipps ab Seite 28 {ibersichtlich zusammengestellt. Stichwort Re-

daktion: Wir freuen uns ganz besonders, dass wir ab sofort Christina Hornig

in unserem Team begriiRen diirfen. Christina ist Mutter von einem zauber-
haften 5-jahrigen Sohn und wird zukiinftig in der Kolumne ,Am liebsten
Mama" ihre alltdglichen Erlebnisse als Mutter bewusst sehr persénlich und

doch mit einem humorvollen Augenzwinkern prisentieren (in dieser Ausgabe
auf Seite 14). Nun noch ein groes DANKE an unser Grafik- und Redaktions-
team, welches jeweils unsere Themen ,Warum Kinder Liigen", ,Neues Schul-
jahr — bessere Noten?", ,Schuhe Shoppen oder einfach barfull ins Glick"” und

weitere Themen so informativ und lesenswert recherchiert und fiir unsere

Leser umgesetzt haben! Nun wiinsche ich Thnen viel Spafl mit Ihrer ,Jungs &

Deerns” Sommer-Ausgabe!
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NEUES

SCHULJAHR -
BESSERE NOTEN?

Es sind Sommerferien. Das eine Schuljahr gehort der Vergangenheit
an und das kommende scheint noch in weiter Ferne. Eine Zeit, um ein
Resiimee zu ziehen oder auch den Kopf frei zu bekommen von Mathe,
Deutsch und Englisch. Wir Eltern denken jedoch oftmals jetzt schon
an das kommende Schuljahr - besonders wenn das letzte Zeugnis
nicht die gestellten Erwartungen erfiillt hat.

as kommende Schuljahr ist fiir jedes Kind
eine neue Chance, die gesteckten Ziele zu
erreichen. Diese Erkenntnis und posi-

tive Grundeinstellung zum anstehen-
den Halbjahr ist keine Selbstverstédndlichkeit. Viel-
mehr ist fiir diese Erkenntnis ein intaktes und von
Vertrauen gepragtes Familienleben maf3geblich ent-
scheidend. Eltern, die nach einem nicht erwartungs-
geméalen Zeugnis das Kind mit nachtraglichen Vor-
wirfen Uiberhaufen, frustrieren und verunsichern
das Kind damit nur noch mehr.

Starten Sie ein Familienprojekt

Der erste Schritt sollte nun von den Eltern kom-
men. [hr Kind braucht jetzt Hilfe und ganz besonders
ein Gefiihl der Sicherheit. Vertrauen sollte im Vor-
dergrund stehen und keine Unsicherheit oder sogar
Angst vor dem néchsten Versagen. Kinder sollten das
Familienprojekt mit einem guten Gef{ihl starten. Wer
verunsichert ist oder sogar Furcht vor einem Neu-
start hat, wird mit Sicherheit nicht gut lernen und

verliert die notige Unbefangenheit.

Erledigen Sie die ersten Hausaufgaben mit Threm
Kind gemeinsam, oder sprechen Sie sie noch einmal
gemeinsam durch. Auch die eher ungeliebte Abfra-
ge der Vokabeln kann als Team durchgefiihrt werden.
Sicherlich wird in der Anfangszeit die Umsetzung fir
die Eltern anstrengend sein und auch die Begeiste-
rung beim Nachwuchs wird sich tendenziell in Gren-
zen halten.

Wenn Sie Ihr Familienprojekt jedoch mit Konse-
quenz und viel Liebe durchziehen, wird Ihr Kind sehr
schnell merken, dass der Weg zur Schule nicht nur
mit einem schlechten Bauchgefiihl bestritten werden
muss. Gemeinsames Lernen, Unterstiitzen und Be-
starken werden Ihrem Kind mehr Sicherheit und Op-

timismus geben.

Hausaufgaben machen Spaf

Vereinbaren Sie mit Ihrem Kind feste ,Tage der Voka-
beln". An diesen festen Terminen wird innerhalb eines
klar definierten Zeitfensters die Abfrage gemeinsam
gemacht. Aus eigener Erfahrung méchte ich Thnen
einen Tipp geben, wie Thr Kind Spal} an der gemein-

samen ,Stunde” entvy
nen verursachter Fau der Aussprache,
heitert die Runde nac y auf und Ihr Kind
wird dieses
sen.

Im Anschluss sollte das Thema Schule auch
kein Thema mehr sein. Nun kann Thr Kind
sich mit dem selbstgewéhlten Hobby oder dem
Freundeskreis die Zeit vertreiben. Ihr Kind
wird sehr schnell merken, dass die gemeinsa-

hema Schule einen positiven

eigene Selbstbewusstsein
starkt.

Der erste Test geht
daneben

r Situation muss Thr

nz bewusst von lhnen
emotional aufgefangen werden.
Wenn fiir eine Arbeit gelernt
wurde und der erhoffte Erfolg
hat sich nicht sofort ¥
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Jazz, Modern Dance, Hip-Hop
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INFRATEST
TESTET ABACUS-
NACHHILFE

ie Zeugnisse sind raus. Fiir viele Hambur-

ger Schiiler steht nun das Thema "Nach-

hilfe" auf der Tagesordnung. Das Angebot

ist vielféltig, die Versprechungen oft grof3.
ABACUS Nachhilfe Hamburg ldsst daher regelmafig
die Erfolgsquoten seiner nachhaltigen Einzelnachhil-
fe zu Hause von externer Seite Giberpriifen und unter-
zieht sich freiwillig dem aufwéandigen Testverfah-
ren, in dem die Effizienz der ABACUS Einzelnachhilfe
zu Hause in einer Elternbefragung auch in Hamburg
analysiert wird.

Wir wollen wissen, was unsere nachhaltige Nach-
hilfe den Schiilern tatséchlich bringt. Deshalb haben
wir erneut das renommierte Sozialforschungsinstitut
INFRATEST beauftragt, den Erfolg zu messen’, sagte
Dr. Kai P6hlmann von ABACUS Nachhilfe Hamburg.

Die Ergebnisse von INFRATEST/Kantar spre-
chen fiir sich: 91,7% der Eltern bewerten die AB-
ACUS-Nachbhilfe als ,erfolgreich verlaufen”. Dabei hat
sich der Notenschnitt der ABACUS-Schiiler von 4,1
(vor dem ABACUS-Nachhilfeunterricht) auf mindes-
tens Note 3,2 (nach Abschluss) verbessert.

Fiir den Service, die laufende Betreuung und fir die

passende Zuweisung des Nachhilfelehrers - Leiter Dr.
Péhlmann hierzu: ,Die Chemie muss stimmen!” - er-
teilten die Eltern der ABACUS Nachhilfe wieder die
Traumnote von 1,8.

.Dieses gute Ergebnis belegt wieder, dass wir unse-

ren Nachhilfeschiilern recht erfolgreich und nachhal-
tig helfen kénnen", freute sich Dr. P6hlmann.

Auch die Kunden-Gesamt-Bewertung untermau-
ert den Nachhilfe-Erfolg: ,Die positiven Erfahrungen
der ABACUS-Kunden spiegeln sich in der Bereit-
schaft, die ABACUS-Nachhilfe weiterzuempfehlen,
wider: Stolze 95,2% wiirden ABACUS-Nachhilfe wei-
terempfehlen.
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Zusammenfassend bestétigt die Erhebung, dass das
ABACUS-Konzept mit seiner individuellen, am jewei-
ligen Schiiler ausgerichteten Einzelnachhilfe zu Hause
seit Jahren sehr erfolgreich helfen kann.

Weitere Information unter www.nachhilfe-hh.de oder
dirket unter den lokalen Telefonnumern 040-839 75
03und 040-50049095 <%,

+ 24-seitigem
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ie meisten Erwachsenen nutzen kleine

Notliigen, um sich den Alltag zu erleich-

tern oder einer beklemmenden Situati-

on auszuweichen. Bedient sich der eigene
Nachwuchs einer kleinen Unwahrheit, vermuten El-
tern sehr schnell Verfehlungen in der Erziehung.

Die Mehrheit der Eltern sind dann verunsichert
und wollen dieses Verhalten unbedingt beim eigenen
Kind unterbinden. Doch tatsichlich gehoren Liigen
zum ganz natlrlichen Entwicklungsprozess des Kin-
des. Somit ist Liigen primér kein Zeichen dafiir. dass
die Eltern in der Erziehung etwas falsch gemacht ha-
ben.

Kinder im Vorschulalter, verfiigen meist noch nicht
Uber die Fahigkeit, einzelne Situationen génzlich zu
Uberblicken und einzuschétzen. Innerhalb dieser
kindlichen Lebensphase, werden Realitdt und die ei-
gene Fantasie oftmals noch vermischt und in erfun-
denen Geschichten verarbeitet, die nicht stimmen. Bis
zum siebten Lebensjahr liigen Kinder nicht bewusst.
Ab dem Grundschulalter verwenden Kinder gezielt
kleinere Notliigen und suchen die Erfahrung, wie es
ihnen damit ergeht und ob sie damit durchkommen.
Kinder suchen den leichtesten Weg, genau wie Er-
wachsene, damit der Alltag angenehmer verlduft. E1-
tern durchschauen die meist vollig offensichtlichen
Flunkereien des Kindes sehr schnell. Wichtig ist dann,
dass Eltern nicht zu emotional reagieren.

12 NR. 03-2019

Das Kinderzimmer ist aufgeraumt, die Zahne
sind geputzt, die Hausaufgaben sind fertig.
Fast alle Kinder Liigen hin und wieder oder
erzahlen den Eltern kleine Unwahrheiten.
Eltern reagieren darauf genervt und
verbinden das Flunkern oftmals mit Fehlern
in der eigenen Erziehung.

Ganz entscheidend ist, dass Sie [hrem Kind erst ein-
mal die Chance geben, die Situation zu erklaren. Kin-
der miissen Ehrlichkeit und das Verstédndnis fiir
Wahrheit erlernen. Erklaren Sie ihrem Kind, dass es in
einer Familie bestimmte Regeln gibt, die auch einge-
halten werden miissen. Dennoch sollten Sie Offenheit
vermitteln und aufzeigen, dass Sie ihrem Kind auch
zukiinftig vertrauen.

Wenn sich bei dlteren Kindern die Ligen anhiu-
fen, sollten Eltern genauer hinschauen. Beschéftigen
Sie sich intensiv mit dem Thema und iberlegen, wel-
che Ursachen dahinterstecken konnten. Meistens ha-
ben Liigen tiefsitzende Griinde. Manche Kinder liigen,
um mehr Freiheiten zu bekommen. Wiederum kann es
auch ein Ausdruck von Not sein. In den meisten Fallen
handelt es sich um jugendliche Bequemlichkeit

Kinder, die hohen Anforderungen im Familienleben
ausgesetzt sind, neigen verstérkt zu einem Ligen-
geriist. Hinterfragen Sie sich eventuell daher ganz
bewusst hinterfragen, ob vielleicht die eigenen Er-
wartungen oder Vorstellungen zu anspruchsvoll sind
und angepasst werden miissen. Sind die hduslichen
Pflichten eher strenge Regeln beziiglich Ausgehzeiten
oder der Bekleidung heute noch zeitgemaR? Sind wir
tatséchlich zu streng? Welche Freirdume haben ande-
re gleichaltrige Kinder?

Ein weiterer Grund, warum Kinder liigen, ist die
Angst vor Konfrontationen und Ablehnung der El-
tern. Haben Kinder die Erfahrung gemacht, dass sie
Arger und massive Zurechtweisungen erfahren, ob-
wohl sie die Wahrheit gesagt haben, werden Sie meist
aus Verzweiflung die Flucht in einer Lige suchen. Die
Wahrheit auszusprechen, verlangt oft viel Mut und
fallt in manchen Situationen sehr schwer. Eltern soll-
ten Verstdndnis zeigen, egal was auch passiert ist und
das Vertrauen anerkennen, sowie die Offenheit aus-
dricklich loben.

Manchmal ligen Kinder, um das eigene Selbstbe-
wusstsein aufzuwerten und erzdhlen Geschichten, um
vor Freunden oder den eigenen Geschwistern besser
dazustehen. Schulkinder flunkern, um eine erneut
schlechte Note zu verbergen.

Seien Sie nicht nachtragend.
Reagieren Sie stattdessen

Vi

lieber positiv, wenn Thr Kind
Ihnen gegentiber offen und
ehrlich ist. So fiihlt sich
Ihr Sohn oder Thre Toch-
ter bestarkt, weiterhin die
Wahrheit zu sagen.

Vermitteln Sie Threm
Kind so frith wie moglich,
dass es immer mit Ih-
rem Riickhalt und Schutz
rechnen kann, egal was es
.ausgefressen” hat. Star-
ken Sie das Vertrauens-
verhéltnis und geben Sie
Threm Kind das Gefiihl,
egal wie alt es ist, dass
Ihre Elternliebe immer
Bestand hat.




WARUM GROSSE UND

KLEINE HAMBURGER
DAS BLOCK HOUSE LIEBEN

s eit der Griindung vor Gber 50 Jahren sind im hier war, gab es ein Block House-Jojo geschenkt’, er-
Block House die kleinen Gaste ganz besonders innert sich die 32-jahrige Cornelia K. aus Harburg.
willkommen. Fiir sie gibt es nicht nur eine extra Kin- .Manchmal ist es einfach schon, keine Experimen-

derkarte, sondern auch Spiel, SpaR und Uberraschun- te machen zu miissen’, sagt der 42-jahrige Michael
gen. Fur sein Herz fir Kinder wurde das Block House T. aus Eimsbiittel, ,denn hier weif? ich, dass die ganze

o

£

sogar mit dem Pradikat Gold als familienfreundliches Familie zufrieden ist."
Restaurant aus Kundensicht ausgezeichnet. Das zarte Fleisch ist bei allen Altersgruppen be-
Wahrend Kinder die Abwechslung lieben, bindet liebt. Kinder lieben zum Beispiel das Magic Meal mit
die ,Groflen" vor allem ihre personlichen Erinnerun- saftigem Block Burger, Pommes frites und knusprigem
gen an das Block House. Bereits in der allerersten Fi- Block House Brot. Erwachsene freuen sich vor allem
liale in der Dorotheenstrale, eroffnet 1968, wurden Uber die kostliche Steak-Auswahl. An der durchweg
Gaste an gemiitlichen Holztischen mit rot-weil3-ka- hohen Qualitét, den frischen Zutaten und der ange-
rierten Sets empfangen. Auch die bunten Malvorlagen nehm entspannten Atmosphaére liegt es, dass sich das
mit Holzbuntstiften gehorten fiir Kinder schon immer Block House mittlerweile tiberregional etabliert hat:
dazu. Deshalb ist ein Besuch im Block House heutzu- Europaweit gibt es 52 Filialen, davon 41 in Deutsch-
tage fiir viele Hamburger ein Erlebnis, das mit vielen land und allein 14 in Hamburg — der Wahlheimatstadt
Erinnerungen verbunden ist. ,Als ich das erste Mal des Griinders Eugen Block. +}»

BEST STEAKS SINCE 1968

Grol3e Speisekarte fiir kleine Geniel3er

Jede Menge Lieblingsgerichte auf der Speisekarte, Spiel und SpaR fiir die Wartezeit
und eine Uberraschung nach dem Essen - was wollen die Kleinen mehr?

(o)

BLOCK HOUSE | 14 x in Hamburg | www.block-house.de
Taglich geéffnet von 11:30 Uhr bis Mitternacht, sonntags bis 23:00 Uhr



KONNEN
ALLE
KINDER
KREATIV
SEIN?

n der heutigen Zeit wird es fiir unsere Kinder im-

mer schwerer, eigene Erfahrungen zu machen

und kreative Gedanken auszuleben. Das kindli-

che Umfeld hat sich verdndert und somit auch die
kreativen Freirdume. Kinder wachsen in einer fast
perfektionierten Welt auf und stehen téglich unter der
Beobachtung von Erwachsenen, die von Konsum ge-
pragt sind und dieses auf ihren Nachwuchs tibertra-
gen. Dieser Lebenswandel l4sst wenig Platz fiir Krea-
tivitét. Sie wollen aber nicht von Erwachsenen belehrt
werden und schon gar nicht, wenn sie den Sinn der
Belehrung nicht erfassen kénnen.

Diese Entwicklung ist sehr schade, denn Kreativi-
tat gilt als eine der Schliisselqualifikationen unserer
Zukunft. Kreative Menschen verfiigen iiber die Fa-
higkeit, problematische Situationen schneller zu er-
kennen und finden Losungsansétze, welche von den
klassischen Denkmustern abweichen. Weiterhin sind
es meist aktive Personen, mit einem guten Sozial-
verhalten und einer auffallenden Bereitschaft, neue
Chancen zu erkennen und diese aktiv weiterzuentwi-
ckeln.

Kann Kreativitat erlernt werden?

Erlernen im klassischen Sinne 14sst sich Kreativi-
tat nicht. Vorhandene Voraussetzungen konnen je-
doch gefordert werden und das ist Aufgabe der Eltern.

Dem fantasievollen Spiel kann frith ein Ende berei-
tet werden, indem den Kindern der offizielle Zweck
der Gegenstédnde erklart wird und sie dazu angehalten
werden, diese "richtig" zu verwenden. Innerhalb der
Kreativitat sollte es jedoch kein ,richtig” oder ,falsch”
geben. Eltern sollten sich in Zuriickhaltung Gben. Las-
sen Sie ihr Kind spielen und mischen Sie sich nicht
stindig ein!

Musik fordert Kreativitat

Ein gutes Kreativ-Beispiel ist das Experimentieren
mit Musik. Viele Kinder fangen frithzeitig an, mit vie-
len Dingen Klénge zu erzeugen. Dieser kreative und
musikalische Ausdruck kann durchaus die Nerven
der Eltern belasten, jedoch weils man langst, dass das
Ausprobieren von Musikinstrumenten und das Expe-
rimentieren mit Klédngen, positive Effekte auf Kinder
hat. Die kiinftige Personlichkeitsbildung des Kindes
sowie Motorik, Gehorbildung und Rhythmusgefhl
eines Kindes werden durch aktives Musizieren ge-
starkt.

Eltern sollten sich bei der Kreativitdtstorderung
bestenfalls auf ein Unterstiitzen beschréanken und
eher in Mallen Anregungen und Hinweise bei der
Durchfithrung geben. Denn Kreativitat sollte so wenig
wie moglich eingeschrénkt oder reglementiert, bezie-
hungsweise konkret vorgelebt werden. Jedoch agieren
Eltern automatisch natiirlich als Vorbilder. Je kreativer
diese sich also verhalten, desto eher werden Kinder
angeregt, sich ebenfalls kreativ zu betatigen.

Kreativen Menschen
gehort die Zukunft

Unsere Zukunft wird weitaus schnelllebiger und
problembeladener sein. Zuktnftig wird das Thema
Kreativitat maf3geblich die Karrierechancen beein-
flussen. Je komplizierter und vielféltige unsere Welt
wird, umso notwendiger brauchen wir Menschen, die
sich durch innovative Ideen und originelle Losungen
mit den Alltagsproblemen auseinandersetzen. Krea-
tive Personlichkeiten, die Probleme als Herausforde-
rung betrachten, Lust auf die Beschéftigung mit neuen
Technologien entwickeln, bereit sind, Bestehendes in
Frage zu stellen und in vielen Lebensbereichen neue
Wege zu beschreiten, werden sehr gefragt sein. &,




Jeder kennt diese bestimmten Situationen im taglichen
Leben, wenn sich Kinder scheinbar unangepasst gegeniiber
dem allgemeinen Umfeld verhalten. Der Wutanfall im
Supermarkt, die verbale Gewalt gegeniiber der kleinen
Schwester oder aggressive Verhaltensmuster anderen

Kindern gegeniiber.

ass Kinder sich aus Sicht von Erwach-

senden unflitig oder unangemessen ver-

halten, sich scheinbar tiberaktiv argern,

streiten und dazu noch laut werden, ist
tendenziell ein vollig normales Verhalten. Alle Kinder,
die in einem sozialen und aktiven Umfeld aufwach-
sen, testen ihre eigenen Grenzen innerhalb der Ge-
meinschaft aus, um Regeln kennenzulernen und die
Moglichkeiten der Einflussnahme auszuprobieren —
dieses hat mit einer kindlichen Aggression nichts zu
tun.

Sollten jedoch aus den anfanglichen Einzelaktio-
nen des Kindes regelméflige Aggressionen werden,
kann von bedenklichen Verhaltensweisen ausgegan-
gen werden.

Im Kindergartenalter ist korperliche Gewalt viel-
fach ein Hinweis auf eine gewisse soziale Hilflosig-
keit, wie zu anderen Kindern ein verbaler Kontakt
aufgebaut werden kann. Wenn das Spielzeug eines
anderen Kindes von Interesse ist, wird aufgrund nicht
ausreichend sprachlicher Moglichkeiten, oftmals dem
anderen Kind das Spielgerat unvermittelt ,mit Gewalt"
abgenommen.

Eltern sollten [hrem Kind immer wieder zeigen, dass
es auch anders geht. Wenn Kinder, gegentiber ande-
ren aggressiv werden und es bewusst und grundlos
schlagen oder ungefragt Spielzeug entwenden, muss
Ihrerseits eingeschritten werden. Dem Kind muss klar
vermittelt werden, dass dieses Verhalten nicht ge-
winscht und toleriert wird. Zeigen Sie ihrem Kind,
dass eine offene und freundliche Kontaktaufnahme
zielfithrend ist und gewlnscht wird. Das ergatterte
Spielzeug sollte dem anderen Kind unverziiglich zu-
riickgegeben werden.

Bei den eigenen Kindern geraten Eltern schnell aus
der Fassung, wenn der Nachwuchs zu schreien be-
ginnt, schimpft oder die Tiiren knallen 1&sst.
Uberlegen Sie im Vorfeld, wie Sie mit einer
solch vermeintlichen Provokation umge-
hen wollen: Das Kind ignorieren, ebenso
laut einschreiten oder dem Kind mit lie-
bevollem Zuspruch begegnen? Ignorieren
wére nun eindeutig der falsche Ansatz.
Vielmehr sollten Eltern nach einer ¥




Wautattacke des Kindes im Wohnzimmer, nur weil es
nicht fernsehen darf, den klaren, aber ruhigen Ver-
weis erteilen, solange in seinem Zimmer zu bleiben,
bis es sich wieder beruhigt hat.

Im Zustand der Wut und Aggression hat es keinen
Sinn, auf das Kind einzureden. Zu diesem Zeitpunkt
sind meist auch die Eltern zu emotional, um gelassen
mit der Situation umzugehen.

Geben Sie ihren Kindern einige Minuten, meist be-
ruhigen sie sich ganz schnell und verhalten sich so, als
ob nichts gewesen ware. Dann ist der Zeitpunkt ge-
kommen, mit dem Kind zu sprechen. Ab dem Volks-
schulalter kann man gemeinsam mit dem Kind den
Grund des Ausbruchs hinterfragen. Die Frage, warum
das entsprechende Argernis so groR gewesen ist, si-
gnalisiert Interesse, Verstdndnis und ermdglicht eine
Gespréchsbasis.

Jungen haufiger betroffen
als Madchen

Selbstverstandlich sollte jede aggressive Verhaltens-
weise subjektiv betrachtet werden, doch kann man
davon ausgehen, dass es aus dulieren Umstidnden re-
sultiert und nicht vom Charakter des Kindes zeugt. So
sind vor allem Kinder weitaus 6fter betroffen und an-
falliger, die in schwierigen Verhéltnissen aufwachsen,
zu Hause selbst Gewalterfahrungen und Zuriickwei-
sungen erlebet haben und oftmals unter fehlender
Akzeptanz und Zuneigung leiden.

Innerhalb einer Langzeitstudie von kanadischen
Forschern, wurden aggressive Verhalten von Kin-
dern ausgewertet: wenn ein Kind sich haufig korper-
liche Auseinandersetzungen liefert, andere Kinder
biss, schlug oder auf andere Weise attackierte, waren
dieses in der Mehrzahl Jungen. Médchen wurden im
Schnitt als deutlich weniger aggressiv eingestuft.

lhr Kind erfahrt dauerhaft
personliche Aggressionen
im Alltag?

In seltenen Féllen sind Kinder dauerhaften Aggressio-
nen von einzelnen Personen im Kindergarten oder in
der Schule ausgesetzt. Bei einer solchen Konstellation
sollten immer die entsprechenden Ansprechpartner
oder Leitungen der jeweiligen Einrichtungen ange-
sprochen werden.

Interventionen werden vor allem dann noétig, wenn
sich diese tiber mehrere Monate regelmafig, haufig
und stark ausgeprégt zeigen und im Besonderen nicht
nur gegentiber einem einzelnen Kind zu beobachten
sind.

Aggressives Verhalten tritt in den meisten Fallen
selten isoliert auf, sondern geht mit vielen anderen
Problemen einher.

Ein erster Schritt gegen die
Aggressionen beim eigenen Kind!

Holen Sie sich in jedem Fall professionelle Hilfe und
Unterstiitzung bei dauerhaften Problemen. Ein solcher
Schritt ist immer dann zu begriiflen, wenn die betrof-
fenen Eltern keinen Rat wissen und dieser Situation
nicht gewachsen sind.

Sicherlich ist allgemein immer der folgende Ansatz
anwendbar und in vielen Bereichen erfolgreich: Eine
liebevolle Zuwendung zum Kind verhindert viele Ag-
gressionen. Kinder sollten ausreichend gelobt wer-
den. Zuspruch, Anerkennung, ein Lacheln oder eine
Gute-Nacht-Geschichte stellen Verbindung und Ver-
trauen her. Loben Sie [hr Kind auch, wenn es schritt-
weise lernt, seine Wut zu beherrschen. &,




SCHUHE SHOPPEN
ODER EINFACH ... ccoomve
BARFUSS INS GLUCK

Jetzt ist es soweit: Mein siebenjahriger Sohn hat die
Markenwelt fiir sich entdeckt - zumindest einen kleinen Teil
davon. Er mochte jetzt UNBEDINGT Turnschuhe von Nike
haben. Auf die Frage, warum es unbedingt die sein miissen,
weiB er so recht keine Antwort. Aber DASS sie es sein
miissen - am besten sofort - das steht fest.

ffenbar spielt das Thema Marken und

Konsum bereits in der Grundschule eine

zunehmend wichtige Rolle. Werbeslo-

gans wie ,Wir shoppen nicht — wir kau-
fen uns gliicklich” pragen das Lebensgefiihl der brei-
ten Bevolkerung Deutschlands — und dies wirkt sich
auch auf unsere Kinder aus. Dabei zeigen Ergebnisse
der Gliicksforschung, dass subjektives Wohlbefinden
nur bedingt mit materiellem Wohlstand zu tun hat.
Zumindest, wenn die Grundbediirfnisse erst einmal
gedeckt sind. Vielmehr geht es um Themen wie Lei-
denschaft und Sinn, Gesundheit und Fitness sowie um
Gemeinschaft und Erlebnisse.

Ein erstaunlicher Befund ist, dass sehr gliickliche
Menschen ihr Geld anders ausgeben als mafig gliick-
liche Menschen. Namlich einerseits fiir Erlebnisse
anstatt fiir Dinge und andererseits fiir andere anstatt
fir sich selbst. Woran liegt das und wie héngen Erleb-
nisse und andere Menschen mit Gliick zusammen?

Fiir uns als soziale Wesen sind die Beziehungen zu
anderen Menschen die Grundlage fiir unser Wohl-
befinden. Daher verstérkt sich unser Gliicksgefihl,
wenn wir anderen eine Freude bereiten kénnen. Und
dabei geht es nicht um den materiellen Wert, sondern
dass es von Herzen kommt. So kann ein selbst ge-
pfliickter Blumenstraufl aus dem eigenen Garten viel
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mehr bewirken als die teuersten Pralinen aus dem
Supermarkt. Genauso wichtig ist die Interaktion mit
unseren Mitmenschen. Dabei spielen gemeinsame Er-
lebnisse mit Menschen, die uns etwas bedeuten, eine
wichtige Rolle. Kritiker kdnnten zu bedenken geben,
dass diese ja viel schneller wieder vergehen, als mate-
rielle Anschaffungen. Aber stimmt das wirklich?

Erlebnisse mit der Familie, mit Freunden und auch
bei der Arbeit formen uns, sie machen uns quasi aus
und haben dadurch einen enormen Einfluss darauf,
wie wir die Welt sehen. So sind es in der Riickschau
auf unser bisheriges Leben doch auch eher die ge-
meinsamen Erlebnisse, die vor unserem inneren Auge
vorbeiziehen, als die Schuhsammlung oder eine Reihe
von Autos, die wir im Laufe unseres Lebens besessen
haben.

Ein weiterer positiver Effekt ist, dass gliickliche-
re Menschen héiufig auch nachhaltiger, also Ressour-
cen sparender, leben und dadurch ihre Wahrnehmung
des Gliicklichseins steigern kénnen. Klingt kompli-
ziert, ist es aber nicht: ,\Wenn wir im Einklang mit uns
selbst sind, brauchen und verbrauchen wir weniger,
erzeugen aber mehr Sinn" (Dominik Veken, einer der
fiihrenden Strategieberater und Unternehmensphilo-
sophen in Deutschland). In diesem Sinne: Runter vom
Sofa und rein ins Gliick!  +f»

DREI TIPPS FURS GLUCK

Statt abends auf dem Sofa vorm Fernseher online Warenkorbe zu
fillen, lieber mit Freunden Plane fiir gemeinsame Aktionen
schmieden!

Klettern, Kanu fahren, neue Spielpldtze erkunden oder einfach mal
einen Tag raus ans Meer oder in den Wald : Abenteuer miissen
nicht teuer sein — und vieles geht auch barfuB ;-)

Das DJH bietet sogar eine ,Reise ins Gliick" an: Entwickelt und
erstellt werden , Gliicksmethodenkoffer”. Ein modularer Aufbau
ermoglicht Bildungsangebote von drei Stunden bis zu mehreren
Tagen. Die Zielgruppe sind Jugendliche im Alter von 12 bis 18
Jahren. Im Sinne eines werteorientierten Unternehmenskonzeptes
setzen aber auch Workshops fiir Fiihrungskréfte im Deutschen
Jugendherbergswerk Impulse, eine lebendige Kultur des kreativen
Miteinanders zu installieren, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
einbindet, starkt und zufriedener macht.

Das Projekt wird geférdert durch das Umweltbundesamt und
das Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz und nukleare
Sicherheit. Die Mittelbereitstellung erfolgt auf Beschluss

des Deutschen Bundestages. Mehr dazu unter:
https://www.glueck-und-nachhaltigkeit.de/
programmangebote-in-jugendherbergen



ANNA UND
DIE WILDEN

T | E R E INTERVIEW MIT ANNIKA PREIL

Jungs & Deerns: Die erste Frage ist fiir alle Fans beson-
ders wichtig: Nach 69 Folgen ,Anna und die wilden Tie-
re” (Stand Februar 2019) werden hoffentlich noch viele
weitere produziert und ausgestrahlt. Wie viele Folgen
diirfen wir noch mit Interesse verfolgen?
Annika Preil: Hoffentlich noch ganz viele, es ist
bislang noch kein Ende in Sicht! Wir haben noch
sehr viele Ideen und daher denke ich, es wird
noch viele weitere Folgen geben.

Du bist seit deinem zweiten Lebensjahr als Schauspie-
lerin tdtig und hast in vielen renommierten Fernseh-
produktionen mitgewirkt. Seit 2014 bist Du Reporterin
in den Reihen ,Anna und die wilden Tiere"” sowie ,Anna
und die Haustiere". Warum der Wechsel in den Themen-
bereich Tier-Doku-Fernsehserie fiir Kinder?
Eigentlich war es kein richtiger Wechsel, weil die
Tier-Doku-Fernsehserie kam ergénzend zu mei-
nen anderen Produktionen dazu. Hatten man es
mir schon frither angeboten, wére ich mit Sicher-
heit auch sofort dabei gewesen. ,Anna und die
wilden Tiere" ist wirklich eine Herzensangele-
genheit. Ich bin bis heute dariiber sehr begliickt,
dass ich diese tolle Aufgabe ibernehmen durfte,
da mir Tiere besonders am Herzen liegen.

Eine Fernsehproduktion mit wilden Tieren, ist besonders
anspruchsvoll und bestimmt nicht immer einfach. Gab
es Momente, die besonders schwierig oder lustig wa-
ren?
Esist eigentlich fast immer schwierig mit wil-
den Tieren zu drehen, weil sie sich meisten an-

deres verhalten, wie wir uns das vor Drehbeginn
vorgestellt haben. Wir haben oft die Situation,
dass wir in der Wildnis auf ein Tier gewartet ha-
ben und es kam einfach nicht. Dieses sind dann
natiirlich ganz schwierige Situationen an einem
Drehtag. Es gibt natiirlich auch sehr viele heite-
re Momente, weil Tiere Situationen hervorrufen,
die im Vorweg so nicht geplant gewesen sind. Alle
Tiere in der freien Natur, sind eigentlich immer
etwas besonderes und so verhalten sie sich auch.
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Gab es Situationen, an denen Du Angst hattest und

wenn ja, welche waren es?
Sténdig! Diese Frage stellen mir auch ganz oft
Kinder. Die meisten Zuschauer denken, Anni-
ka ist so nah an den wilden Tieren dran, die ist
besonders mutig und furchtlos. Auch wenn es
keiner glaubt, ich habe sehr, sehr oft Angst. Be-
sonderes Herzklopfen hatte ich beim Besuch der
Berggorillas. Damals hat uns der Silberriicken
massiv zurechtgewiesen und rannte direkt auf
uns zu. Da habe ich es schon mit der Angst be-
kommen. Auch die Begegnungen mit den Kal-
maren und der Vogelspinne sind nachhaltig noch
sehr présent.

Welches Thema wiirdest Du gerne bei ,Anna und die

wilden Tiere" persénlich noch einmal behandeln und ist

dieses auch schon in Planung?
Es gibt sehr viele Themen, die ich noch behan-
deln mochte. Ganz besonders freue ich mich, dass
wir neuerdings verschiedene Lebensrdume be-
leuchten wollen und nicht nur eine Tierart. Wir
haben ganz aktuell mit den Dreharbeiten zum
Thema ,Wiese" begonnen und beschéftigen uns
mit der Vielzahl und Vielfalt der einzelnen Lebe-
wesen. Welche Arten leben dort und besonders
wie leben sie dort. Diese Idee finde ich personlich
dullerst spannend und auch sehr anschaulich fiir
alle Kinder. Fast jeder hat eine Wiese vor seiner
Tir, doch kaum jemand kennt den Artenreichtum

in seinem direkten Umfeld.

Im April wurden die Folgen ,Anna auf der Alm" ausge-

strahlt. Wie ist es dazu gekommen und was war an die-

ser Produktion besonders spannend?
Diese Idee bestand schon sehr lange. Wir woll-
ten das Leben und die Tagesablédufe auf einer Alm
aufzeigen und einmal nicht nur ein einzelnes Tier
in den Mittelpunkt stellen. Unsere Produzentin
Angelika Siegel hat sich dann intensiv nach einer
geeigneten Alm auf die Suche gemacht und ist im
Berchtesgadener Land fiindig geworden. Beson-
ders eindrucksvoll waren die Begegnungen mit
den vielen groRartigen Menschen und Tieren.
Diese einmaligen Eindriicke haben uns dazu be-
wogen, im weiteren Jahresverlauf noch einmal

dort alle zu besuchen.

Von 2011 bis 2015 spieltest Du in allen vier Staffeln der
Kinderserie ,,Fluch des Falken" die Rolle der Anna Covic.
Nach der Produktion wolltest Du dein Studium auf Lehr-
amt beginnen? Sehen wir dich irgendwann als Lehrerin
im Klassenzimmer?
Ich habe tatséchlich 2011 mit meinem Studium
begonnen und erfolgreich mein erstes Staatsexa-
men gemacht. Ich hitte jederzeit die Moglichkeit
dort sofort wieder einzusteigen. Jedoch muss ich
sagen, es gibt einfach zu viele Tiere, die ich mir
noch anschauen muss. Die Zeit war damals nicht
immer einfach und bin sehr froh, dass meine
Produktionsfirma mir zeitlich damals sehr ent-
gegengekommen ist und mich somit auch unter-
stiitzt hat.

Bei den Dreharbeiten fiir ,Anna und die wilden Tiere",
hast Du das groBe Gliick, auch den ganz geféhrlichen
Tieren ganz nah zu sein. Vor einigen Jahren hast Du in ei-
nem Interview erwihnt, dass Du besonders groBe Angst
vor Katzen hast. Hat sich durch die Dreharbeiten fiir die
Folgen ,So jagt der Gepard” und ,Die Raubkatzen von
Brasilien” daran etwas geédndert?
Oh, diese Angst hatte ich bislang wirklich. Hin-
tergrund sind meine Katzenerfahrung in der
Kindheit. Diese waren nicht immer einfach und
positiv. Besonders bei Babykatzen hatte ich ein
ungutes Gefiihl, weil diese immer so sehr wild
waren. Ich war immer eher der ,Hunde-Typ" und
bei Katzen tiberwog eher eine kindheitsbeding-
te Angstlichkeit. Mittlerweile hat sich das je-
doch etwas gelegt; auch durch meine Sendung
und meine Erfahrungen im privaten Umfeld.
Weiterhin sind Dreharbeiten mit Raubkatzen
in freier Wildbahn etwas ganz Besonderes. Sie
sind wunderschon und total faszinierend.

Nun noch eine Frage, die uns ganz besonders inter-

essiert: Warum heiB8en die Folgen nicht ,,Annika und

die wilden Tiere"?
(lacht) Versucht einmal, den Titelsong ,Anna
und die wilden Tiere" mit Annika zu singen.
Anna ist fiir das Titellied einfach harmoni-
scher und behilt trotzdem noch die Néhe
zum Namen Annika. Die Idee zum Vornamen
kommt von meinem Vater, der eine gewisse
Sympathie fiir die gleichnamige Darstelle-
rin in den Filmen ,Pipi Langstrumpf” heg-

te. <%

10 FRAGEN AN
ANNIKA PREIL

0 Sommer oder Winter?
Eindeutig Sommer

(2 ] Welchen Star in der Kindheit?

Ganz ehrlich? Michae] Schumacher! War
schon mein erster Schwarm. .

e ;attest Duin Dein Lieblingsgericht"
1gentlich ganz lan ili :
gweilig. Nud 1
TomatensoRe e
O Welche Musik hérst Du?

Alles, Hauptsache man k

ann danac
Tanzen :

e Was wolltest Dy als Kind werden?

Schauspielerin oder irg

: endetw:. i
Kindern —

e Sommer- oder Winterurlayb?

Ge"rne beides. Sollte ich mich entscheiden
mussen, dann Sommer, Ich liebe dag Meer

@ Deine Hobbys?

Singen, Tanzen, Kochen und Lesen

e Ha'st Du einen Lieblingsschauspieler?
Keinen bestimmten, g
Schauspieler.

gibt viele gute

o Das nichste Urlaubsziel?

Kein bestimmtes. Jedoch plane ich in
Europa zu bleiben

@ VYenn'Du einen Wunsch frej héttest?
FL.II' mich persénlich keinen. Ich bip
wirklich sehr gliicklich mit meinem Leben

Jedoch wiirde ich mir winschen, dagg das
globale Artensterben aufhort,
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Weitere Informationen erhalten Sie unter:
Schwimmschule ,Jule’s Schwimmspal}’, Frau Julia Arendt,
Telefon: 0171/ 800 62 50, info@jules-schwimmspass.de
oder unter www.jules-schwimmspass.de




RABATZZ!
HAMBURGS
GROSSTER
INDOOR
SPIELPLATZ

amburgs grofiter Indoor- Spielplatz rabatzz!
bietet bereits seit tiber 15 Jahren Spielspaly
fiir die ganze Familie. Zahlreiche Attrak-
tionen laden Grof und Klein zum Mitma-
chen ein, so beispielsweise das XXL-Kletterlabyrinth,
die Plumpzz - Feuerleiter, der Schatzzturm oder die
32 Meter-Riesenwellenrutsche. Besonders Mutige er-
klettern den ,Sky-Trail"-Hochseilgarten, versuchen
,Bully” den Rodeobullen zu zdhmen oder stiirzen sich
von Deutschlands steilster Doppel-Freifall-Rutsche
,Twin-Falls". Auf dem Soccerfeld finden sich immer
Mitspieler, bei zahlreichen Geschicklichkeits-spielen,
beim Airhockey oder Billard spielen Alt und Jung zu-

sammen. Das rabatzz! bietet auf 2 Etagen tiber 3500
m? ein Erlebnis- und Tobeparadies fiir die ganze Fa-
milie bei jedem Wetter. Und das jeden Tag.
Fiir die Allerkleinsten neu gestaltet: Im liebevoll
gestalteten Lilliputzz-Bereich konnen schon Einjdh-
rige aktiv auf Entdeckungs- und Eroberungsreise ge-
hen. Hier warten zahlreiche Spiele, die besonders die
Fein- und Grobmotorik férdern, die kognitiven Fahig-
keiten schulen, die Phantasie anregen und nebenbei
noch das soziale Miteinander stérken. Eine faszinie-
rende Welt aus Holzspielen, die alle Sinne anregen und
zum Mitmachen, Mitdenken und zur Kreativitit ani-
mieren.
Die lange Nacht fiur Kurze: Immer am zweiten
Samstag im Monat ab 19:30 Uhr findet die legendé-
re, elternfreie ["Jbernachtung im rabatzz! fir einzelne
Kinder und (Geburtstags-) Gruppen von finf bis zwolf
Jahren findet statt. Toben bis zum Umfallen, span-
nende Spiele und jede Menge Spal? sind angesagt. Die
Ubernachtung inklusive Abendessen und Friihstiick
ist glinstiger als der Babysitter. Eine Voranmeldung ist
notwendig.
U18 Abend - Kindisch nach Biiroschluss: Jeden 3.
Donnerstag im Monat 6ffnet das rabatzz! fiir den be-
liebten U18 Abend. Von 19:30 bis 23:00 Uhr kénnen
sich die ganz Groflen mal wieder so richtig ausstoben,
einfach vorbeikommen.
Geburtstag im rabatzz!: tiglich werden hier die
tollsten Geburtstagspartys gefeiert, mit eigenem Ge-
burtstagstisch, Luftballons und
oft auch in Kombination mit Pi-
ratenschatzsuche oder lustigem
Limbo-Tanz. Nach tiber 50.000
ausgerichteten, tollen Geburtstags-
festen profitieren Kinder und Eltern

von wahren Spali-Experten! Vier
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rabatzz!-Geburtstagsparty-Pakete
mit einer Auswahl an spannenden
Spielanimationen lassen sich tele-
o fonisch oder ganz bequem online
oE buchen. %,

&B™ °  Kicler Str. 571 - HH-Stellingen K¢
HAMBURGS GROSSTER INDOORSS

zz.de
LPLATZ

NR. 03-2019 31



FERIENKINDER
BESUCHEN
TIERKINDER

eine Schule, endlich ausschlafen und den

Tag genielRen. Was konnte es Schoneres ge-

ben, als ausgeruht tierische Abenteuer zu

bestehen? Bei Hagenbeck leben mehr als
1.850 Tiere in einer 19 Hektar grof3en Parkanlage. Das
Streichelgehege, die Mérchenbahn, der groRe Aben-
teuerspielplatz, die Hangebriicke und tagliche Schau-
tiitterungen machen einen Tag bei Hagenbeck zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis.

Gerade in den Sommermonaten sind tiberall in den
Gehegen niedliche Tierkinder zu sehen. Bei den Alpa-
kas, Himalaya-Tahren, Sidamerikanischen Seebéren,
Wasserschweinen, Prariehunden, Bisons, Bentheimer
Schweinen, Weilstorchen und vielen mehr hat sich
Nachwuchs eingestellt.

Und auch die Elefantenkinder Raj und Santosh
haben allerhand Unsinn im Kopf und toben iber die
Anlage. Mit gesundem Tierpark-Futter kdnnen die
ausgewachsenen Elefanten sogar selbst gefiittert wer-
den - ein absolutes Highlight!

Im Eismeer kam Anfang Mai ein kleiner Walross-
bulle zur Welt, der mittlerweile mit seiner Mutter Po-
losa durch das kiithle Nass schwimmt und ber und
unter Wasser beobachtet werden kann.

Eisbaren, Pinguine und Seebéren leben direkt ne-
benan und geben spannende Einblicke in die Welt der
polaren Regionen.

Oder werdet selbst zum Polarforscher! Fiir alle Kin-
der ab 10 Jahren bietet Hagenbeck vom 22.-26. Juli
und vom 14.-18. Oktober das Ferienprogramm ,Polar-
forscher im Einsatz" an. Es warten spannende Tier-
beobachtungen, eine Audio-Tauchfahrt und viele
Experimente auf euch. Fiir Tierfreunde ab sechs Jah-
ren gibt es das Ferienprogramm ,Kleiner Tierpfleger":
Vom 15.-19. Juli und 29. Juli - 02. August findet ihr
heraus, ob ihr das Zeug zum Tierpfleger habt und wel-
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enbeck

Hamburgs tierisches Original

che Aufgaben der Beruf mit sich bringt. Und in den
Herbstferien kénnt ihr die Meere erforschen und zu
deren Rettung beitragen: Vom 07. — 11. Oktober startet

Ferienaktionen
im Tierpar k

. or Tierpfleger ,
Tb’e,—n;a Juli + 29, Juli - 2. Augus

im EinsatZ
rscher im E 18. Oktober

das neue Ferienprogramm ,Meeresforscher im Ein-
satz" im Tropen-Aquarium.

Mehr Informationen zu den Ferienprogrammen der
LI-Zooschule bei Hagenbeck gibt es unter www.ha-
genbeck.de

Musikfreunde kénnen sich auf die neue Abend-

Polarforsch¢
22.-26. Juli+ 14~

Meeresforscher im Einsatz
07.-11. Oktober

veranstaltung ,Tierpark in Concert" freuen. Am 10. +
17. + 24. August prasentieren mehr als 15 verschiede-

ne Kinstler ihr musikalisches Repertoire bei Hagen-
beck. Das Highlight des Sommers beginnt um 18 Uhr.

N2
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m

TIERPFLEGER |

> POLARFORSCHER

im Einsatz
£ °

MEERESFORSCHER

im Einsatz

| hagenbeck.de



FERIEN MIT

LUFTSPRUNG-

GARANTIE

uf die Plétze - fertig — Ferien! Sommerfe-
rien allein sind schon ein Grund zum Ju-
beln. Wer die Ferien auch noch im Tram-

polinpark verbringen darf, kann vor
Freude sogar Luftspriinge machen!

Die Hamburger Schiiler kénnen sich schon be-
reit zum Absprung machen. Denn der Trampolinpark
SPRUNG.RAUM hat sich fir die Ferien ein tolles Pro-
gramm ausgedacht. ,Wir wissen aus Erfahrung, dass
unsere kleinen Gaste vom Springen eigentlich nie ge-
nug bekommen konnen. Daher bieten wir ihnen jetzt
die Moglichkeit des téglichen Trampolinvergniigens
in den Ferien. Austoben, Spafl haben und beste Freun-
de finden - das geht bei uns auch bei Regenwetter",
erklart SPRUNG.RAUM - Geschéftsfiithrerin Nadira
Stahl-Essberger.

FERIEN AUF DEM TRAMPOLIN

Erstmals bietet der SPRUNG.RAUM ein SOMMER -
FERIEN.CAMP an. Das heif3t: Eine Woche absoluter
Trampolinspalf? von friih bis spét. In kleinen Grup-
pen erleben die Kids hier ein tolles gemeinsames Fe-
rienabenteuer inkl. Grillabend, Ubernachtungsparty,
HSV-Stadion-Tour und mehreren Ausfliigen, z.B. zum
FuRball und zum Schwimmen sowie mit vielen klei-
nen weiteren Uberraschungen.
Das SOMMERFERIEN.CAMP
ist wahrend der Zeit vom 1. Juli
bis 2. August wochentlich buch-

MEHR

bar und findet jeweils von Montag
bis Freitag zwischen 9 und 17 Uhr

statt. Eine Frithbetreuung ab 8 Uhr
ist optional buchbar. In der Camp-

INFOS

WWW.sprungraum.de

SPRUNG.RAUM Hamburg
Am Neumarkt 38c
22041 Hamburg

geblihr von 299 Euro ist das Rundum-Sorglos-Paket
inklusive: Die professionelle Betreuung, das Tram-
polintraining, alle Programmhighlights und Ausfliige
und natiirlich eine leckere, ausgewogene Verpfle-
gung (Frihstiick, Mittagessen, Snacks und Getréanke;
bei der Ubernachtungsparty und dem Grillabend auch
Abendessen). Alle weiteren Infos im SPRUNG.RAUM
Hamburg oder auf www.sprungraum.de/hamburg.

GRENZENLOSER SPRUNGSPASS

Und fir alle, die gar nicht genug vom Hiipfen und
Springen bekommen kénnen, gibt es ein weiteres Fe-
rien-Special: Mit dem SOMMERFERIEN.TICKET
konnen Kinder wéhrend der Ferien jeden Tag den
SPRUNG.RAUM besuchen — zum einmaligen Preis
von 169 Euro. Damit ist schon der neunte Besuch kos-
tenfrei. Und: Wer sein Zeugnis mitbringt und vorzeigt,
der bekommt zur Belohnung auch noch eine kleine
Uberraschung!

Apropos Uberraschung: Davon hélt der SPRUNG.
RAUM in Hamburg wirklich einige bereit. Auf 5.000
Quadratmetern konnen Kinder, Jugendliche und auch
Erwachsene springen, hiipfen, toben und sich nach
Herzenslust auspowern. Neben klassischen Trampo-
linen gibt es viele einzigartige Attraktionen, fir die
man nicht nur Sprungkraft und
Ausdauer benotigt, sondern eben-
so Kopfchen und Geschick. Auch
Teamsportler kommen auf ihre
Kosten und konnen im Basketball,
Volkerball oder FulRball gegenein-
ander antreten — auf Trampolinen
versteht sich! &,
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DIE ASPRIA
ACADEMY

iele Kinder kommen heute haufig auf weniger

als 60 Minuten Bewegung am Tag — und wenn,

dann ist sie oft sehr einseitig. Im digitalen
Zeitalter wird es immer schwieriger, sie von Handys
und Spielkonsolen weg zu locken. Es ist also nicht nur
mehr Bewegung an sich gefragt, sondern auch mehr
Abwechslung.

Deshalb hat Aspria, der Lifestyle-Club fiir Sport und
Wellness, die Aspria Academy gegriindet, um Kindern
von 2 Monaten bis 17 Jahren genau das zu bieten, was
ihnen im Alltag fehlt: Ein umfangreiches, interessantes
Programm, das die wichtigsten motorischen Fahigkei-
ten durch gezielte Aktivitdten fordert und Grundlage
tir eine gesunde Entwicklung schafft.

.Das Academy Team hat eine grofie An-
zahl an Kursen, Camps, Workshops und
Events entwickelt, um Kinder aller Alters-

Mehr tiber Aspria
und die Aspria Alter. xf;

VIEL MEHR ALS VIEL
PLATZ FUR BEWEGUNG
UND ENERGIE

klassen einen fitten Lebensstil ndher zu bringen. Sie
hilft dabei, aus Kindern gesunde Erwachsene zu ma-
chen, die die Bewegung von Anfang an lieben gelernt
haben’, so Geraldine Seibel-Liibbke, Senior General Ma-
nager Hamburg, und selbst Mutter von zwei Kindern.
Und es wird noch besser: Mit der einzigartigen Fit-
ness- und Wellness-Vielfalt ist Aspria perfekt fiir die
ganze Familie, denn Eltern kdnnen gleichzeitig den
Club nutzen, um selbst Energie zu tanken und zu ent-
spannen. So sind z. B. die Kurszeiten fir Kindern und
Erwachsene auf einander abgestimmt. Es gibt aulRer-
dem zahlreiche Einrichtungen und Programme, die
es der ganzen Familie ermoglicht, die wertvolle Frei-
zeit gemeinsam zu verbringen. Damit ist Aspria der
ideale Ort fur alle, die Interesse an einen
gesunden Lebensstil haben — egal welches

Academy gibt es auf

www.aspria.com.

DISNEY
FAMILIENBANDE

Ob verriickte Chaosfamilie oder wohlorganisiertes Fami-
lienunternehmen — dieses Magazin hat fiir alle die richti-
gen Tipps! Mit Disney Familienbande startet ab 11.07.2019
das neue Familienmagazin von Egmont Ehapa Media. Die
Neuerscheinung erfreut Eltern wie auch ihre Kinder mit den
spannendsten Alltagsthemen, tollen Tipps und auflerge-
wohnlichen Vorschlagen zur Gestaltung der gemeinsamen
Quality Time. Somit ist Disney Familienbande der perfekte
Ratgeber gegen Langeweile!

Neben aufregenden Ideen fiir den Sommer und die Urlaubs-
zeit warten in der ersten Ausgabe leckere Familienrezepte,
die garantiert auch Kindern schmecken, auf die Leser*in-
nen. Auf tber 50 Seiten kdnnen sich die Eltern zudem tber
Tipps zur Chaos-Beseitigung und Antworten auf die Frage
nach der besten Freizeitgestaltung bei knapper Zeit freuen.
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ENDLICH
SCHULFERIEN
IN HAMBURG!

HAMBURGER
FERIENSPASS

JULI

Montag, 8. Juli

10:00 Kinderreiterspiele

— Ev. Familienbildung
Poppenbiittel

15:30  Wie entsteht eine
Wachsfigur*

— Panoptikum

Dienstag, 9. Juli
10:00 Solar-Helikopter bauen*
— Junge Volkshochschule
16:00 Der Griffelo,

die Mitmachgeschichte*
—— Biicherhalle Alstertal
16:30  Videoclip-Dance*
— Tanzschule Walter Bartel

Mittwoch, 10. Juli

10:00 Gestalte deine eigene
Lampe

— Junge Volkshochschule

12:00  Ferienprogramm-—
Juniortierpfleger*

—— Wildpark Liineburger Heide

13:30  Anfangerkurs Wasserski*

—— Seepark Siisel

14:30  Triff den Tierpfleger

—— Wildpark Schwarze Berge

16:30  Videoclip-Dance*

——— Tanzschule Walter Bartel
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Donnerstag, 11. Juli

11:00  Schatzjagerim
Wildpark-Wald

—— Wildpark Schwarze Berge

15:15  Hist. Loschmethoden im
Feuerwehrmuseum*

— Feuerwehrmuseum
Schleswig-Hol.

Freitag, 12. Juli
10:00 Solar-Helikopter bauen*
— Junge Volkshochschule

Samstag, 13. Juli
11:00 Samstag ist Familienzeit
—— Hamburger Kunsthalle
11:00  Insekten Exkursion
——— Energieberg Georgswerder
12:30  alle aktuellen Kinofilme
flr Familien
— Kino Spectrum Norderstedt
13:00 Drachenboot in Hamburg
fahren*
Hamburger
— Drachenboot-Club

Sonntag, 14.Juli

10:30 Speicherstadt — Die
Entdeckertour fir Kinder

——— Speicherstadtmuseum

12:30  alle aktuellen Kinofilme
far Familien
— Kino Spectrum Norderstedt
16:00 Pippi Langstrumpf
— Theaterschiff Batavia

Montag, 15. Juli

9:00 Die Welt eines
Kinderkrankenhauses*

—— Kat. Kinderkrankenhaus
Wilhelmstift

9:00  Kinderkochkurs

— Ev. Familienbildung
Eppendorf

10:00 Kinderreiterspiele

— Ev. Familienbildung
Poppenbiittel

Dienstag, 16. Juli

10:00 Erste-Hilfe Crashkurs
(nur fur Kinder)*

—— ASB Landesverband

14:00 Bernsteinschleiferei*

——— Hauptsache-GEO

14:00  Wie und warum wachsen
Biume?*

— Botanischer Sondergarten
Wandsbek

16:30  Videoclip-Dance*

— Tanzschule Walter Bartel

Mittwoch, 17. Juli

14:00 Malaktion an Bord*

— Cap San Diego

14:30  Triff den Tierpfleger

—— Wildpark Schwarze Berge

16:00 Mozart/Robinson u. d.
Zauber des Kdsemonds*

— Biicherhalle Alstertal

16:30  Videoclip-Dance*
Tanzschule Walter Bartel

Donnerstag, 18. Juli

10:00 Grundlagen der Ersten Hilfe
(nur fur Kinder)*

——— ASB Nordost e.V.

HAMBURGS MODERNSTER TRAMPOLINPARK

DEIN SOMMERFERIEN. TICKET

- L e——

-

www.sprungraum.de
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15:15  Hist. Loschmethoden im
Feuerwehrmuseum™

— Feuerwehrmuseum
Schleswig-Hol.

14:00 Bernsteinschleiferei*

— Hauptsache-GEO

14:30 Abenteuerrallye auf der
Cap San Diego*
Cap San Diego

10:00 Wasserski Schnupperkurs*
— Wasserski Norderstedt
12:30  alle aktuellen Kinofilme

far Familien
— Kino Spectrum Norderstedt

11:00  Familien Wild- und
Waldrallye
— Wildpark Schwarze Berge
12:30  alle aktuellen Kinofilme
far Familien
— Kino Spectrum Norderstedt

15:30  Wie entsteht eine
Wachsfigur*
— Panoptikum

11:00  Spannende Pflanzenwelt*

— Botanischer Sondergarten
Wandsbek

16:30  Videoclip-Dance*

— Tanzschule Walter Bartel

11:00  Der kleine Tierpfleger
— Wildpark Schwarze Berge

14:30  Triff den Tierpfleger
— Wildpark Schwarze Berge
14:30 Dem Specht auf der Spur
— Verein Jodsand Ahrensburg
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15:30  Ukulele-Workshop*
— Ingrids Musikgarten
16:30  Videoclip-Dance*
— Tanzschule Walter Bartel

15:15  Hist. Loschmethoden im
Feuerwehrmuseum*

— Feuerwehrmuseum
Schleswig-Hol.

15:30  Ukulele-Workshop*

— Ingrids Musikgarten

10:00 Kommunikation mit
Pferden — Pferde verstehen

— Ev. Familienbildung
Poppenbiittel

14:30 Abenteuerrallye auf der
Cap San Diego*

— Cap San Diego

10:30  Speicherstadt — Die
Entdeckertour fir Kinder
— Speicherstadtmuseum
12:30  alle aktuellen Kinofilme
far Familien
— Kino Spectrum Norderstedt

10:00 Erste-Hilfe Crashkurs
(nur fur Kinder)*

— ASB Landesverband

11:00  Warum blihen Pflanzen?*

— Botanischer Sondergarten
Wandsbek

14:00  Young Voices-Gesangs-
workshop fir Anfanger*

— your-music
vocalcoaching

14:00 Bernsteinschleiferei*

— Hauptsache-GEO

14:00 Malaktion an Bord*

— Cap San Diego

14:30  Triff den Tierpfleger
— Wildpark Schwarze Berge
15:30  Ukulele-Workshop*
— Ingrids Musikgarten
16:00 Unsere unglaubliche Reise
in den Kindergarten*
— Biicherhalle Alstertal

AUGUST

915 Babys entdecken die Welt

— Ev. Familienbildung
Eppendorf

13:00 Lerne die Kunst der
Selbstverteidigung*

— WingTsun
Kampfsportschule

1515  Hist. Loschmethoden im
Feuerwehrmuseum*

— Feuerwehrmuseum
Schleswig-Hol.

14:00 Bernsteinschleiferei*

— Hauptsache-GEO

10:00 Grundlagen der Ersten Hilfe
(nur fur Kinder)*

— ASB Nordost e.V.

11:00  Experimente mit der
Technik

— Museum der Arbeit

16:00 Mitmachlesung Jim
Knopfs Perpetumobil*

— Biicherhalle Alstertal

10:00 Wasserski Schnupperkurs*
— Wasserski Norderstedt
12:30  alle aktuellen KinofilmE

far Familien
— Kino Spectrum Norderstedt

10:00 Imkertag*
— Freilichtmuseum Kiekeberg

11:00 Tag der Bienen
— Wildpark Schwarze Berge
12:30  alle aktuellen Kinofilme
far Familien
— Kino Spectrum Norderstedt

15:30  Keine Angst vor dem Hund
— Ev. Familienbildung

Blankenese

10:00  Spiele programmieren mit
Scratch*
— Biicherhalle Alstertal
11:00  Nicht zum Naschen!
Alles Uber Giftpflanzen*
— Botanischer Sondergarten
Wandsbek
16:30  Schnuppertraining
Kampfkunsttraining*
— WingTsun

Kampfkunstschule

14:30 Abenteuerrallye auf der
Cap San Diego*

— Cap San Diego

15:00 GroReltern und Enkeln
auf Zeitreise

— Archéologisches

Museum Hamburg

10:00 Gelebte Geschichte

— Freilichtmuseum Kickeberg

10:30  Speicherstadt — Die
Entdeckertour fir Kinder
— Speicherstadtmuseum
11:00  Insekten Exkursion
— Energieberg Georgswerder
12:30  alle aktuellen Kinofilme
far Familien
— Kino Spectrum Norderstedt

11:00  Schminkworkshop*
— Schminken Hamburg

15:30  Topfern fur Kinder
— Ev. Familienbildung
Pinneberg

16:00 Ballett und Tanz
— Ev. Familienbildung

Eppendorf

16:00 Voltigieren fir Kinder

— Ev. Familienbildung
Pinneberg

16:30  Pfadi-Flichse NiendorF

— Familienbildungsstatte
Niendorf

70:00 100 Jahre Blicherhallen
Hamburg Jubi-Fam-FeierN
— alle Biicherhallen
10:00 Babysitterfiihrerschein
— Familienbildungsstatte
Niendorf
10:00 Gelebte Geschichte
— Freilichtmuseum am
Kieckeberg
11:00 Familienzeit,
700 Jahre Kunst
— Hamburger Kunsthalle

10:30 Speicherstadt — Die
Entdeckertour fir Kinder

— Speicherstadtmuseum

10:00 Das Nilpferd wiinscht
sich Fligel*
— Biicherhalle Alstertal

10:45 Tigervortrag

— Wildpark Liineburger Heide

15:30  Flhrung Uber den
Energieberg Georgswerder
— Energieberg Georgswerder

10:00 JuBi - Die JugendBildungs-
messe in Hamburg

— Christianeum

12:30  alle aktuellen Kinofilme
far Familien

— Kino Spectrum Norderstedt

11:00 Tag des Luches
— Wildpark Schwarze Berge
12:30 alle aktuellen Kinofilme
far Familien
—> Kino Spectrum Norderstedt

10:00 Wildpark — Entdeckertage
— Wildpark Liineburger Heide
11:00  Hamburger Familientag
— Hamburger Rathaus
(Innenhof)
12:30  alle aktuellen Kinofilme
far Familien
—> Kino Spectrum Norderstedt

10:00 Pferdeflistern

— Familienbildungsstitte
Niendorf

11:00  Experimente

— Museum der Arbeit

12:30 alle aktuellen Kinofilme
fir Familien

—> Kino Spectrum Norderstedt

* Alle gekennzeichneten Veranstaltungen konnten kostenpflichtig sein, sowie mit einer verbindlichen
Anmeldung verbunden sein. Weiterhin sind teilweise Altersbeschrankungen empfohlen, bzw. erfor-
derlich. Ferienpassnutzer kdnnen eventuell Preisvorteile erhalten.

Fir alle Veranstaltungen, Termine und deren Durchfiihrungen Gbernehmen wir keine Haftung. Alle

Anderungen werden durch den jeweiligen Veranstalter durchgefiihrt und befreien das Hamburger
Verlagshaus und das Magazin Jungs & Deerns von allen Pflichten.
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FUR DIE GANZE FAMILIE

Kleiner Aladin und der
Zauberteppich

START: 11.07.

DK/2018, AB 0 JAHREN FREIGEGEBEN
LANGE: 81 MINUTEN

OT: HODJA FRA PJORT

VERLEIH: LITTLE DREAM ENTERTAINMENT

Regie: Karsten Kiilerich
mit den Stimmen: Julian Janssen, Annika Preil,
Jessica Lange

Wahrend aktuell noch Disneys ,Aladdin” durch die Ki-
nosale schwebt, fliegt im Juli die liebenswerte Kinder-

buchadaption ,Hodja im Orient” von Ole Lund Kirkegaard
Uber die Leinwand. Der danische Animationsfilm erzahlt
die Geschichte des kleinen Aladin, der von dem Leben
in seinem Dorf gelangweilt ist und endlich ein groRRes
Abenteuer erleben méchte. Als ihm sein Nachbar El Faza
einen fliegenden Zauberteppich schenkt, scheint sein
Waunsch in Erflillung zu gehen. So begibt sich der wage-
mutige Junge auf eine fantastische Reise, auf der ihm
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© M&M HODJA APS & A. FILM PRODUCTION

viele neue Freunde und unerwartete Gefahren begegnen.
Schnell muss Aladin aber auch tber sich hinauswachsen,
um in dem turbulenten Marchen seinen Mut zu bewei-
sen. Moderatorin Annika Preil und Checker Julian leihen
den Figuren mit viel Witz und

! s

Charme ihre Stimme.

Kieiwer
ALADiN

ZAVBERTTPPICH

Lehrreicher und fantasievoller
Animationsfilm fiir die kleineren
Kinoginger, der spielerisch Mut,
Zusammenhalt und Freundschaft
thematisiert.

Benjamin Blimchen

© STUDIOCANAL GMBH

START: 01.08.
D/2019, AB 0 JAHREN FREIGEGEBEN
LANGE: 91 MINUTEN, VERLEIH: STUDIOCANAL

Regie: Tim Trachte

mit:  Manuel Santos Gelke, Heike Makatsch,
Tim Oliver Schultz, Dieter Hallervorden,
Friedrich von Thun

Ein ,T60rr60" reicht aus, um zu wissen: Benjamin Blim-
chen ist da! Gemeinsam mit seinem besten Freund Otto,
der neugierigen Reporterin Karla Kolumna und dem stets
besorgten Zoodirektor Herr Tierlieb erlebt der sprechen-
de Elefant seit 1977 zahlreiche Abenteuer auf Gber 142
Horspielkassetten und in seiner Fernsehserie. Was dem
zuckerstiickchenliebenden Dickhéuter noch fehlte? Ein
eigener Kinofilm! Regisseur Tim Trachte (,Vampirschwes-
tern 3") inszenierte eine ganz neue Geschichte der be-
liebten Horspielfigur und setzte dabei auf altbekannte
Elemente und moderne Technik. Mit viel Liebe und Sorg-

Q)
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falt wurde der computeranimierten Benjamin, gespro-
chen von Originalstimme Jirgen Kluckert, zum Leben
erweckt und wird auch die jlinge-
re Generation mit seinem tollpat-
schigen Charme begeistern.

Pures Familienkino, bei dem El-
tern in Erinnerung schwelgen
und Kinder mit einem gliickli-
chen ,T66rr66" auf den Lippen
den Saal verlassen werden.

KINOSOMMER FUR ALLE

Mein Lotta-Leben -

© MARTIN ROTTENKOLBER-WILD BUNCH GERMANY

Alles Bingo mit Flamingo

START: 29.08.

D/2019, AB 0 JAHREN FREIGEGEBEN
LANGE: NOCH NICHT BEKANNT
VERLEIH: WILD BUNCH GERMANY

Regie: Neele Leana Vollmar
mit den Stimmen: Meggy Hussong, Yola Streese,
Levi Kazmaier, Laila Ziegler, Lukas Rieger

Das Leben mit 11 Jahren kann ganz schén anstrengend

sein! Die Eltern machen komische Sachen, die Geschwis-
ter nerven und auch im Freundeskreis ist nicht immer al-
les Friede, Freude, Eierkuchen. Noch komplizierter wird
es, wenn die erste Schwérmerei an die Tur klopft. Basie-
rend auf der gleichnamigen Kinderbuchreihe von Autorin
Alice Pantermiller und Illustratorin Daniela Kohl erzahlt
Regisseurin Neele Leana Vollmar (,Rico, Oskar und die

Tieferschatten”) von den kleinen und grof3en Néten der
Lotta Peterman. Wichtige Fragen wie Freundschaft, Ge-
meinschaft und der Umgang mit aktuellen Themen wie
Social Media werden in eine kunterbunte Geschichte
verpackt und sorgen in erster Linie fir eine Menge Spal}
und viel Chaos. Der Auftritt von
YouTube-Star Lukas Rieger dirfte
besonders junge Kinozuschaue-
rinnen in Aufregung versetzten.

Auch ohne Vorkenntnisse der Bii-
cher ein groBer SpaB fiir Freunde
der ,,Hanni & Nanni"-Filme und
«Roccaveridndert die Welt".

DAS KLAVIER ATELIER

Serena Kahwert

Klavierunterricht fiir Jung & Alt
Klavier Basis Kurse flir 4-7 Jahrige
Autogene Entspannung

MargaretenstraRe 68 ® 20357 Hamburg e Tel.: ++49 40 430 39 61
Mobil: ++49 160 287 04 79 ¢ kahnert@sternschanzen-atelier.de

www.sternschanzen-atelier.de

KEIN DACH

jeerm KOPTF ABEREIN

sonckes AUTO.

mB C-Klasse Cabrio

88,- /-
' 100 km frei

Werbung der STARCAR GmbH, Verwalfung, Siiderstr. 282, 20537 HH

Das neve MB C-Klasse Cabrio
bei STARCAR giinstig mieten:

0180/55 44 555

(Festnetz 14 t/min; Mobilfunk max. 42 ct/min)

STAREAR

Autovermietung




DATE NIGHT
FUR MUM & DAD Downton Abbey

START: 11.07. START: 19.09.
. GB/2019, ALTERSFREIGABE LAG BEI GB/2019, ALTERSFREIGABE LAG BEI

REDAKTIONSSCHLUSS NOCH NICHT VOR REDAKTIONSSCHLUSS NOCH NICHT VOR

START: 04.07. OT: YESTERDAY OT: DOWNTON ABBEY, LANGE: NOCH NICHT BEKANNT

D/2019, AB 6 JAHREN FREIGEGEBEN LANGE: 112 MINUTEN VERLEIH: UNIVERSAL PICTURES GERMANY

LANGE: 128 MINUTEN, VERLEIH: TOBIS FILM VERLEIH: UNIVERSAL PICTURES GERMANY

Regie: Michael Engler
Regie: Martin Schreier Regie: Danny Boyle mit:  Maggie Smith, Hugh Bonneville,
mit:  Dennis Mojen, Emilia Schiile, Ken Duken, mit:  Himesh Patel, Lily James, Kate McKinnon, Laura Carmichael,Joanne Froggatt,
Heiner Lauterbach, Michael Gwisdek Sophia Di Martino, Ed Sheeran Michelle Dockery

ZUM VOR- &
GEMEINSAM LESEN

Kurt - Wer mochte
schon ein Einhorn sein?

© JONATHAN PRIME_UNIVERSAL PICTURES

‘ - ab 22.07. im Handel

e e R Autor: Chantal Schreiber
g KU T Verlag: Ellermann Verlag
n Wt

© [] 2019 FOCUS FEATURES LLC. ALL RIGHTS RESERVED

y i - Seiten: 112, empfohlen
L é ab: 5 Jahren

Wer in den 1960er Jahren das Gefiihl von Hollywood Die Beatles sind Legenden, sie lieferten Klassiker fir Die britische Aristokratie als Garant fiir unterhaltsa-
suchte, der musste keinen langen Weg auf sich nehmen. die Ewigkeit und sind unumgénglich mit der Musikge- me Fernsehmomente einzustufen, schien bis 2010 eher Einhérner liegen voll im
Die DEFA-Filmstudios in Potsdam Babelsberg galten zu schichte verbunden. Eine Welt ohne Ausnahmetalente? unmoglich. Allerdings bewies ab diesem Zeitpunkt die Trend. Sagen zumin-
jener Zeit als der Ort, an dem Traume wirklich wurden. Undenkbar! Die beste Grundlage fir den britischen Gu- gefeierte Serie ,Downton Abbey" in insgesamt sechs dest alle, die kein Ein-
Orientalische Kldnge, mystische Erzdhlungen und grofie te-Laune-Film an diesem Gedankenspiel anzusetzen und Staffeln allen Zweiflern das Gegenteil. Denn hinter der horn sind. Kurt findet
Emotionen waren in den ehrwtrdigen Hallen, in denen die Lieder der vier Pilzképfe von der Erde verschwinden Fassade der feinen englischen Gesellschaft waren Miss- es dagegen ziemlich
sich heute das Studio Babelsberg befindet, die Traum- zu lassen. Nach einem weltweiten Stromausfall erwacht stande, familidrer Zwist und Missgunst an der Tages- _ bléd, standig Pupse mit
fabrik auf deutschem Boden. Vor dem Hintergrund der ein musikalisch begabter Fahrradkurier im Krankenhaus ordnung, was lediglich durch opulente Kleider und edle Rosenduft zu verbrei-
Erfolgsjahre des Studios und politischer Umbriiche tau- und entdeckt durch Zufall, dass die grof3ten Songs der Roben vertuscht werden konnte. Die liebgewonnenen ten und Glitzersternchen zu jagen. Als er zusammen mit
chen Dennis Mojen (,Nirgendwo") und Emilia Schiile Welt nie existierten. Allerdings ist er die einzige Person Figuren der Serie laden nun zum ersten Kinofilm ein und dem nervigen Vogel Trill und den kampfkunsterprobten
(»Jugend ohne Gott") als ungleiches Liebespaar in ein ro- auf dem Planeten Erde, die davon weil. Die Verlockung, empfangen auf dem herrschaftlichen Sitz hohen Besuch: Ninja-Goldfischen die entfihrte Prinzessin Floh befreien
mantisches Abenteuer, in dem Landergrenzen und Bar- die eigene Karriere mit ,She Loves You" und ,Hey Jude” Die Queen hochstpersonlich hat sich bei Familie Craw- muss, lernt er seine Talente jedoch bald zu schétzen.

rieren gegen die Kraft der Liebe s anzukurbeln, ist verfhrerisch. ley angemeldet und treibt damit

keine Chance haben. Eine Liebe, T G £ Doch ist es die Last der Llge auch dem gesamten Hausperso-

wie sie eigentlich nurim Film vor- A auch wirklich wert? nal den Schweil} auf die Stirn

kommen kann.
Charmante ,,Was wire wenn"-

) -
Trockener Humor, bissige Poin- a c I e

ten und viel Gefiihl stehen auf
der Giasteliste. Mehr als nur ein - zu H a u se S NFRATEST
amiisanter Kostiimfilm! n

25 Jahre Erfahrung, hohe Erfolgsquoten GUT (1.8

Detailreiche Reise in die Idee, bei der die FiiBe unbewusst

Vergangenbheit, in der die Magie den gesamten Film iiber
des Kinos stirker ist als die

Wirklichkeit.

mitwippen.

AB A’ﬁ U Lj 040 - 500 490 95

nacHmLrsinsTiror  WWW.nachhilfe-hh.de
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Erkki, der kleine Elch

ab 25.09. im Handel
Autor: Friedbert Stohner
& Anu Stohner

Verlag: FISCHER
Sauerldnder

Seiten: 128

empfohlen ab: 6 Jahren

Arw and Frivdbeet Stohiney

Das Tausend-Seen-
Land ist die Heimat des
kleinen Elches Erkki.
Eigentlich ist er genau-
so wie seine Artgenos-
sen - nur viel kleiner.
Doch sein kleiner Ha-
senfreund Lasse und er lassen sich von den grofRen Tie-
ren des Waldes nicht den Spal? verderben. Als die bésen
Wolfe jedoch einen gemeinen Plan schmieden, sorgen
die zwei kleinen Freunde fiir eine groRe Uberraschung
bei den restlichen Waldbewohnern.

JUNGE LESER

Kannawoniwasein - Manchmal

fliegt einem alles um die Ohren

s ab 27.06.im Handel
Autor: Martin Muser

Verlag: Carlsen
Seiten: 160
empfohlen ab:
10 Jahren

Auf Jola und Finn war-
tet ein neues Abenteu-
er! 2018 schickte der
Berliner Autor seine
beiden Hauptfiguren

im Roman ,Manch-
mal muss man einfach
verduften” zum ersten Mal in die weite Welt hinaus. Mit
Lust nach der grofden Freiheit und der humorvollen Art
zu zeigen, was eigentlich Freundschaft ist, war schnell
klar, dass Jola und Finn ihre gemeinsame Reise erst be-
gonnen haben. Nach ihrem aufregenden Trip durch die
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Walachei ladt Jola ihren Freund im Folgeroman auf den
Bauernhof ihrer polnischen Oma ein. Dort geht es auf
grofde Fahrt mit einem selbstgebauten FloB, Silvester
findet im Sommer statt und ein neuer Fall fallt den bei-
den Hobby-Detektiven ebenfalls vor die Flif3e: Hat Jolas
Onkel wirklich etwas zu verbergen in seinem Schup-
pen? Auf dem Weg das Ratsel zu l6sen, erleben die zwei
Freunde jedoch allerlei kuriose Momente. Diese Som-
merferien werden abgefahren!

Willa Of The Wood -

Das Geheimnis der Walder

ab 28.08. im Handel
Autor: Robert Beatty
Verlag: FISCHER KJB
Seiten: 448
empfohlen ab: 10 Jah-
ren

Das Thema Umwelt-
schutz und Erhaltung
der Natur ist aus der
aktuellen Medienbe-
richterstattung nicht
wegzudenken. Um die
nachwachsende Gene-
ration auf kreative Weise auf das Thema aufmerksam zu
machen, verarbeitet Autor Robert Beatty die komplexen
Themen flr junge Leser verstédndlich in diesem Jugend-
roman. Als letztes Kind der Faeran ist Willa die einzige
Chance darauf, dass ihr Waldvolk auch in Zukunft exis-
tiert. Langsam verschwinden ihre uralten Traditionen und
Fahigkeiten, die sie einst mit Tieren und Pflanzen spre-
chen lieR. Um ihre magischen Krafte weiterhin zu er-
halten und die geféhrlichen Menschen von ihren Planen
abzubringen, muss Willa all ihren Mut zusammenneh-
men und sich fir ihr Volk einsetzen. Ein wichtiges Thema
in einem fantasievollen Naturgewand!

FUR GROSSE
BUCHERWURMER

NN Car ot T Ir™  seit 02.05. im Handel

Autor: Gisa Pauly

Gis& Pauly Verlag: PIPER

STURMFLUT |
Ein Syit-Krim |

Mamma Carlotta er-
mittelt wieder! Was in
Bayern der granteln-
de Kommissar Eber-
hofer ist, ist flr die
feine Gesellschaft in
Sylt die temperament-
volle Italienerin Mam-
ma Carlotta. Mit ihrer
einzigartigen Fahigkeit,
unverhofft in die kuriosesten Verbrechen zu tapsen, ver-
schlagt es die beliebte Romanfigur im nun mittlerwei-
le 13. Buch der Reihe zum Lyrikfestival auf die friesische
Nordseeinsel. Um ihre Enkelin Carolin bei ihrem Auf-
tritt zu unterstltzen, ist die stolze Oma natdrlich vor Ort
dabei und findet sich direkt in einem undurchsichtigen
Entflhrungsfall wieder: Die Tochter der Veranstalterin
Antonia Schéfer wird von Unbekannten gefangen gehal-
ten. Doch anstatt den Vorfall der Polizei zu melden, will
Antonia Schéfer die Dinge selber regeln. Mamma Car-
lotta ahnt, dass mehr hinter diesem Fall steckt und die
dunklen Wolken am Strand kein gutes Omen sind. Luf-
tig-leichte Sommerlektiire fir jeden Strandurlaub!

TIPP FUR GROSSE LESERATTEN

WUNSCHT EUCH
SONNENVERRUCKTE
SOMMERFERIEN!

Ein Hummerleben

S @b 22.08.im Handel
' ERIK Autor: Erik Fosnes Han-

FOSNES sen

Verlag: Kiepenheu-
er&Witsch

Seiten: 384

Im norwegischen Berg-
hotel seiner GroReltern
kennt der 13-jahrige
Sedd jeden Raum und
jeden Winkel. Das ehr-
wirdige Haus hoch
oben in den Bergen ist
seine Heimat, die ihm
Schutz, Sicherheit und Liebe gibt. Als seine Mutter ver-
schwand, fand der schiichterne Junge zwischen GroR-
kiiche und Hotelfoyer ein neues Zuhause. Mit Zuversicht
blicken die GroReltern der Hoffnung entgegen, dass
Sedd das Hotel zu gegebener Zeit in die ndchste Gene-
ration tragen wird. Als der Bankdirektor Berg bei einem
Essen im Gasthof plétzlich verstirbt, bekommt die Idyl-
le erste Risse. Schon bald kann die pordse Fassade dem
verborgenen Lligenkonstrukt nicht mehr Stand halten
und bricht Uber allen Beteiligten zusammen. Der Nieder-
gang ist kaum aufzuhalten. Wo einst friedlicher Zusam-
menhalt in der Luft lag, wabern dunkle Schwaden aus
Misstrauen, die den Leser gebannt an den Sonnenstuhl
fesseln werden.

' """]1

Al

NR. 03-2019 47



WANN: 27.07.
WO: SOMMER IN ALTONA

Musik ist vielfaltig und bringt unterschiedliche Men-
schen auf einfache Art und Weise zusammen. Welche
Kraft hinter dem Zauber von Noten, Tonen und Melodien
steckt, haben Cristiana Garba, Nina Gratz und Christi-
na Raack erstmals 2014 mit ihrem Lernhdrspiel gezeigt.
Seitdem versetzt die kleine Eule alle heranwachsenden
Musikfreunde in Verzlickung und konnte schon 2016
auf deutschlandweiten Theaterbihnen bewundert wer-
den. Das Mitmach-Theater rund um die Eule und ihre
Freunde Pop-Fliege, Hip Hop-Ratte, Jazz-Assel oder
die Elektro-Fledermaus gastiert auf seiner diesjahrigen

Sommerreise auch wieder in Hamburg. Die spannende

48 NR. 03-2019

© TINI LAZAR

© TINI LAZAR

© BEN WOLF

seinen Liedern zum Ausdruck bringt. Mit seinen platin-
und goldveredelten Songs ,El Mismo Sol", ,Sofia" und ,Yo
Coontigo, Tu Conmigo” kommt der Sonnyboy im Sep-
tember auch nach Hamburg und wird dort ebenfalls sein
neues Album ,Mar de Colores" prasentieren. Bevor der
Herbst Einzug hélt, geht bei diesem Konzert garantiert
noch einmal die Sonne auf.

WANN:
WO:

01.10.
BAHNHOF PAULI

Geschichte, die durch den Reichtum der Genres fihrt, ist
flr junge Musik-Fans geeignet, die mehr iber die Vielfalt
der Musik erfahren und die Eule auf ihrem Abenteuer be-
gleiten wollen.

WANN: 15.09.

BARCLAYCARD ARENA

© MARKUS NASS

Mit seiner Rolle als Trickbetrliger Maik, der unfreiwil-

lig zum Pfarrer der Gemeinde Lduterberg wird, schaff-
te Schauspieler Daniel Donskoy in der RTL-Serie ,Sankt
Maik" den Durchbruch. Doch in dem geblrtigen Mos-
kauer steckt mehr als nur ein charmantes Schauspielta-
lent. Mit seiner aktuellen EP begibt sich der 29-Jahrige
auf neues Terrain und zeigt sein musikalisches Gespdr.
Dass dem Multitalent die Musik am Herzen liegt, ist auf

den sechs eigens komponierten Songs deutlich zu horen.
Nach zahlreichen Spontanauftritten in Berlin oder Leip-
zig steht Donskoy - so sein simpler Kiinstlername - im
Herbst nun auf den Biihnen sechs deutscher Clubs. Den
Auftakt in gemUtlicher Runde macht Hamburg, wo ne-
ben den ausgekoppelten Singles ,Cry By The River" oder
.Should | Give Up On Love" sicherlich noch die ein oder

Was passt perfekt zu einem Sommer voller Sonnen-

schein und warmen Temperaturen? Ein passender andere musikalische Uberraschung auf die Fans wartet.
Sommerhit, der Lust auf Urlaub macht. Der charmante

Spanier Alvaro Soler ist genau der richtige Typ flir diesen

Job. Mit seinen 27 Jahren kann er bereits auf eine Viel-

zahl an Charterfolgen, mehr als 1,7 Millionen Followern

auf YouTube und sogar drei ,Latin Music Awards"-No-

minierungen zurlckblicken. Kein Wunder, warum der

Weltenbummler mit guter Laune gesegnet ist, die er in

KINOFANS
AUFGEPASST!

Die CineMotion Kinowelt in Norderstedt prasentieren die
aktuellsten Film-Highlights und haben fiir alle grol3en
und kleinen Kinobegeisterte, das garantiert coolste Som-
merticket! Fir den unschlagbaren Preis von nur 32,50 €
sind 5 x Kino-Spal? ab sofort und bis einschlieflich 16.
August 2019 gesichert. Das Beste daran: Die Sommer-
karte gilt fUr alle Filme, in allen Sitzplatzkategorien, inkl.
3D-Vorstellungen und enthalt bereits die 3D-Brille. Das
Ticket ist Gibertragbar und kann auch von finf Personen
zu einem Film genutzt werden (nicht fir Sonderveran-
staltungen gliltig).

Spectrum Kino Center Norderstedt

Rathausallee 72 - 22846 Norderstedt

Tickets: 03871 - 211 4023 - www.cinemotion-kino.de

Gewinnen Sie eines der 5 grof3artigen Sommertickets fiir

das CineMotion Norderstedt. Um zu gewinnen, senden
Sie eine Mail bis zum 20. Juli 2019 mit dem Stichwort

~Kino” an gewinn@jungsunddeerns.de
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SOMMER, SONNE,

CABRIO

Der Sommer steht in den Startléchern und wird hoffent-
lich in den nachsten Monaten noch zum Dauergast. Grund
genug, die Planungen fiir verlangerte Wochenenden oder
ausgiebige Tagesausfliige voranzutreiben — zum Beispiel
mit einem Cabrio, denn damit ist man ungebunden an Fahr-
plédne und kann sich die Sonne auf ausgiebigen Ausfahrten
wunderbar auf den Pelz scheinen lassen sowie den herrli-
chen Fahrtwind genieRRen.

OFFEN FUR ALLES

Sie haben zuféllig gerade kein Cabrio in der Garage stehen?
Dann mieten Sie sich doch eins bei STARCAR, Deutsch-
lands glinstig-gelber Autovermietung:

Giinstige Einsteiger: Einen Fiat 500 mieten Sie bei
STARCAR schon fiir 39 Euro am Tag, einen MINI Cooper ab
49 Euro.

Next Generation: Eine Nummer gréRer gibt es den MINI
Cooper S oder den BMW 2er in der Cabrio-Version zum Ta-
gespreis ab 59 Euro.

Mehr Komfort: Limousinen wie der Audi A5, der Merce-

des SLC oder die Mercedes C-Klasse sind fiir 88 Euro pro
Tag zu haben; Porsche Boxster oder die Mercedes E-Klasse
als Cabrio ab 139 Euro.

Luxusklassiker: Das Fahrvergniigen im Porsche 911 Tar-
ga oder Mercedes C63 AMG kostet 239 Euro am Tag, und
der Mercedes S63 AMG kann fiir289 Euro am Tag gemietet
werden.

Tipp: Wenn Sie bei STARCAR ein Cabrio flirs Wochenende
oder langer mieten, fahren Sie natiirlich pro Tag wesentlich
glinstiger!

Mit dem Cabrio auf der Sonnenseite des Lebens
Reservieren Sie ihr Traum-Cabrio ganz einfach online unter
www.starcar.de oder telefonisch in einer der vielen STAR-
CAR Stationen.

GEWINNEN SIE FUR 1 WO-
CHE EIN C-KLASSE CABRIO,
INKL. 1.000 KM FREI, INKL.
VOLLKASKO VERSICHERUNG.

Um zu gewinnen senden Sie
eine Mail bis zum 22. Juli 2019
mit dem Stichwort ,,Cabrio* an
gewinn@jungsunddeerns.de

STARCAR

Unser Ser
Sommerticket

S X

' KINOSPASS
FUR NUR

€ 32,50

Unsere
Sommerhighlights

Am 17.07.2019

;E:r'."sul:r

KONIG DER LOWEN
Fry s, ‘

Am 01.08.2019 Am 15.08.2019
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AR 15, AUGUST IM KIND
Al PRI LT 1M BENCY

Gleich Tickets unter www.cinemotion-kino.de sichern!
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MEIN LIEBLINGSPLATZ
M SOMMER.

Nur bei Aspria kann die ganze Familie zur gleichen Zeit und unter
einem Dach aktiv sein und Spal3 haben.

VIELFALTIGE
KINDER
SCHWIMMKURSE

I W ——

W.J 1'*3
é‘_ MARCHENHAFTE

THEMEN-
f;q GEBURTSTAGE
g

CAMPS
IN DEN
SCHULFERIEN

SPANNENDE
AKTIV- UND
LERNKURSE

Starten Sie jetzt mit IThrer 14-tagigen Probemitgliedschaft.”
Preise variieren je Club.

ASPRIA Alstertal — Rehagen 20 040 899550-360

LIVE LIFE WELL Uhlenhorst - Hofweg 40 ASPRIA.COM



