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Eroffnet neue Moglichkeiten. Auch finanzielle.

Der neue GLB ist der perfekte Begleiter fiir alle, die ihre Ziele
klar vor Augen haben und dabei trotzdem nicht auf Flexibilitat
verzichten wollen. Deshalb sind auch seine attraktiven
Leasingangebote perfekt auf Sie zugeschnitten. Mehr
Informationen auf www.aktion.mercedes-benz.de/GLB

' Kraftstoffverbrauch GLB 200 innerorts/auBerorts/kombiniert:
7,4/5,2/6,01/100 km;
CO,-Emissionen kombiniert: 137 g/km.

*Ein Leasingbeispiel der Mercedes-Benz Leasing GmbH, SiemensstraBe 7,
70469 Stuttgart. Stand 11.12.2019. Ist der Darlehens-/Leasingnehmer Ver-
braucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht nach

§ 495 BGB. ?Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Mess-
verfahren ermittelt. Es handelt sich um die ,NEFZ-CO,-Werte®i. S. v. Art. 2 Nr. 1
Durchfiihrungsverordnung (EU) 2017 /1153. Die Kraftstoffverbrauchswerte
wurden auf Basis dieser Werte errechnet. Die Angaben beziehen sich nicht auf
ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen
allein dem Zweck des Vergleichs zwischen verschiedenen Fahrzeugtypen. Die
Werte variieren abhéngig von den gewahlten Sonderausstattungen. ®Unverbind-
liche Preisempfehlung des Herstellers zzgl. lokaler Uberfiihrungskosten.

Kaufpreis ab Werk fiir abgebildetes Fahrzeug (GLB 200%): 42.268,80 € zzgl.
lokaler Uberfiihrungskosten 1.059,10 €. 1.332 cm?, 120 kW, Benzin. *Kraftstoff-
verbrauch GLB 200 innerorts/auBerorts /kombiniert: 7,4/5,2/6,0 1/100 km;
CO,-Emissionen kombiniert: 137 g/km.

Ein Leasingbeispiel fiir Privatkunden* - OHNE ANZAHLUNG!
fiir den GLB 200" 2
Hubraum: 1.332 cm?, 120 kW, Kraftstoffart Benzin

Kaufpreis ab Werk? 42.268,80 €
Leasing-Sonderzahlung 0,00 €
Gesamtkreditbetrag 42.268,80 €
Gesamtbetrag 20.592,00 €
Laufzeit in Monaten 48
Gesamtlaufleistung 40.000 km
Sollzins, gebunden, p. a. -0,46 %
Effektiver Jahreszins -0,46 %
48 mtl. Leasingraten a 429,00 €
Uberfiihrungskosten 1.059,10 €

Anbieter: Mercedes-Benz AG, MercedesstraBe 120, 70372 Stuttgart

Partner vor Ort: Mercedes-Benz AG, vertr. durch Mercedes-Benz Vertrieb PKW GmbH: Niederlassung Hamburg
Center Wandsbek: Friedrich-Ebert-Damm 115 - Center Niendorf: KollaustraBe 171

Center City Sud: Heidenkampsweg 96 - Leseberg Automobile GmbH: Osdorfer LandstraBe 193 -217

Tesmer AG & Co. KG: GroBmoorbogen 23 - Autohaus Wessel GmbH & Co. KG: Henstedter StraBe 2, Kisdorf
Tel.: (040) 6941-8547 - E-Mail: ndl.hamburg@mercedes-benz.com - www.mercedes-benz-hamburg.de



Liele Kindetr, Ellein, Famibien, Onked,
Tanten, Opag, Omas und Creunde!

Der Friihling steht in den Startlochern und verabschiedet hoffentlich sehr
bald den Hamburger Winter. Ich freue mich bereits jetzt schon auf die
ersten sonnigen Frithlingstage. ,Freuen” ist ein gutes Stichwort: ,Jungs &
Deerns" feiert in diesem Monat sein einjdhriges Bestehen, was nicht nur
mich, sondern das gesamte Team freut. Ein grofes DANKE an meine krea-
tive Redaktion und Grafikabteilung! Bei jedem Einzelnen aus der ,Jungs

& Deerns Familie" méchte ich mich fiir die berufliche und freundschaft-
liche Zusammenarbeit im letzten Jahr bedanken. Freundschaft ist auch in
dieser Ausgabe ein grofles Thema. Meine Redaktion hat sich intensiv mit
der Frage ,Wie viele Freunde braucht mein Kind" beschéftigt. Selbstver-
standlich erscheinen auch wieder unsere beliebten Familienseiten ,Frei-
zeitspall". Warum ein Schuljahr im Ausland eine tolle und nachhaltige
Erfahrung sein kann, erfahren Sie im Beitrag ,Auslands-Austauschjahr fiir
Schiiler". Zum Abschluss wiinsche ich IThnen viel Spafy mit der neuen ,Jungs
& Deerns" Ausgabe!

(i Botis Schetflor
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Wir brauchen alle Freunde - um positive
und traurige Momente miteinander zu
teilen und diese verarbeiten zu kénnen.
Eltern wiinschen sich fiir ihre Kinder

,sgute Freunde‘, mit denen sie kindliche
Erfahrungen sammeln und Geheimnisse
besprechen sowie austauschen kénnen.
Doch was, wenn das eigene Kind Probleme
hat Freunde zu finden? Nicht alle Kinder
finden schnell Freunde und haben oftmals
Schwierigkeiten Kontakte zu kniipfen.
Warum ist dieses so und welche Griinde gibt
es dafiir?

inder verabreden sich oftmals eigenstidndig

im Kindergarten oder in der Schule fir den

Nachmittag auf dem Spielplatz. Doch nicht

jedes Kind schlief3t schnell Freundschaf-
ten, was vielen Eltern oftmals Sorgen bereitet. Oftmals
versuchen dann Mama oder Papa in Eigenregie Tref-
fen mit anderen Kindern zu organisieren.

Warum Kinder sich nicht verabreden, kann eine Viel-
zahl von Griinden haben. Manche Kinder beanspru-
chen oder suchen den direkten Kontakt zu anderen
Kindern nicht, weil sie sich selbst genug sind. Solange
das Kind einen zufriedenen Eindruck macht und nicht
den Wunsch nach Spielfreunden dufRert, brauchen
Eltern sich keine Sorgen machen.
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Bei einer fehlenden oder defensi-
ven Kontaktbereitschaft zu anderen
Kindern wird vorschnell der eige-
ne Nachwuchs als vermeintlicher
Einzelgénger eingestuft. Eltern be-
ginnen dann oftmals aktiv ,neue

Freunde" einzuladen, was das eige-
ne Kind in den meisten Féllen Gberfordert.
Kinder, die sich bereits im Kindergarten
ausgetobt und mit anderen Kindern ge-
spielt haben, suchen am Nachmittag

daher einfach Ruhe und haben das
Bediirfnis, ihre Zeit allein oder mit /
den Eltern zu verbringen. :

Studien belegen aber auch, dass

Eltern von Kindern, die nur wenige Freun-

de haben, oftmals selbst kaum soziale Kontakte
pflegen. Freundschaften sind wichtig, fir Eltern
und fiir Kinder. Eltern sollten aktiv vorleben, wie
Freundschaften entstehen und aufgebaut wer-
den. Damit Kinder bei Gleichaltrigen nicht nur
bestehen, sondern von ihnen auch gemocht wer-
den, miissen sie bestimmte soziale Fahigkeiten
mitbringen. Riicksichtnahme, teilen konnen, ein-
ander zuhoren und Konflikte offen und
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ehrlich l6sen sind alles Bausteine fiir eine intensive
Freundschaft.

Kinder, die bei Mama und Papa Prinz, Kénig und
Kaiser zugleich sind, entwickeln gegentiber Gleichalt-
rigen auch schnell ,Hof-Alliiren’, welche angehende
Freundschaft bereits am Anfang beenden konnen.

Erwachsene neigen dazu, andere Menschen nach ih-
rer dulleren Erscheinung, der beruflichen Qualifika-
tion oder einer spontanen und subjektiven Sympathie
zu beurteilen. Falsche Freunde gibt es fiir Kinder fast

gar nicht, weil d&ullere Merkmale keinen Stellenwert in

der Findung haben. Freunde haben fiir Kinder jedoch,
was das soziale Lernen anbelangt, einen herausra-
genden Stellenwert. Bereits im Kindergarten helfen
die neuen Freunde bei der unbewussten Ablésung aus
dem Familienverbund.

Auf der Suche nach neuen Freundschaften nutzen
Kinder meistens zwei Moglichkeiten: Kinder ordnen
sich in bestimmte Hierarchien unter oder in einen
Verbund ein, oder es werden Freunde wichtig, die et-
was anderes reprasentieren als das, was das Kind in
der Familie kennt. Nicht selten suchen sich Kinder,
die in einer Familie grof? werden, in der ein gesitte-
ter Umgangston gepflegt wird mit "bitte" und "danke",
Freunde, die gerne Kraftausdriicke verwenden.

Die Anbahnung von Freundschaften auflerhalb der
Kita ist vielfach abhéngig vom Terminkalender der
Eltern. Nicht selten ist es so, dass zwei Kinder sich
anfreunden mochten, die Eltern sich aber unsympa-
thisch finden und die Sache blockieren.

Im Grundschulalter entwickelt sich Freundschaft
nicht mehr so spontan und es dauert auch lénger an.
Kinder entwickeln zunehmend die Fahigkeit, sich in
andere hineinzuversetzen, und das verandert auch
die Wertigkeit ihrer Freundschaft. Sie tauschen nicht
nur fiir sich wichtige Dinge untereinander, sondern
beginnen auch Gefiihle und Geheimnisse zu teilen.

Eine Freundschaft unter Kindern unterschei-

det sich kaum von deren bei
Erwachsenen. Inner-
halb einer ehrlichen und
freundschaftlichen Verbin-
dung sollte sich ihr Kind mit
dem neuen Freund oder der
neuen Freundin auf Augenhdhe
bewegen. Kinder fiithlen sich in einer
Beziehung wohl, wenn sie sein kénnen,

wie sie sind.

Bis ins Grundschulalter wechseln Freundschaften
und sind oftmals zeitlich begrenzt. In diesem Alter
sind Spielkompetenz und Verfiigbarkeit noch weitaus
wichtiger als Loyalitdt und Treue. Kinder wollen neue
Erfahrungen machen und wenden sich daher immer
wieder anderen Kindern zu, die ihnen neue Impulse
geben. Auf Eltern wirkt dieses Verhalten oft harther-



KINDERGARTEN ODER SCHULE -
SO FINDET IHR NACHWUCHS NEUE
FREUNDE!

Kinder sollten zuhause keine libermaBige
Sonderstellung genie3en:

Achten Sie auf eine altersentsprechende
Sprachentwicklung:

Sehen Sie sich im Kindergarten oder in der
Schule die anderen Kinder an:

Gehen Sie offen auf andere Eltern zu:

Ein Hobby auBerhalb vom Kindergarten
oder Schule:

FREUNDSCHAFTEN LASSEN SICH
NICHT ERZWINGEN!
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Wenn Kinder liber einen langeren Zeitraum nur noch toben, schreien und
sogar hauen, spricht man gerne von ,,Tyrannenkinder. Schnell macht die
Aussage die Runde, dass Eltern ihren Erziehungsjob nicht richtig machen
und sich vor der Fiihrung und Verantwortung driicken. Psychologen nehmen
die Eltern dabei in die Pflicht: fiir Eltern sollten Kinder nicht der gute Freund

sein, sondern eher das Gegenteil.

iele Eltern kennen mit Sicherheit die
Situation, wenn ein gemeinsames

Familienessen im Restaurant durch den

eigenen Nachwuchs in Peinlichkeit en-
det und somit ein vorzeitiges Ende findet. Kinder, die
auf kleinste Bitten der Eltern mit Ignoranz reagieren
und die eigenen Wiinsche sofort erfiillt haben méch-
ten. Ihre Kinder kennen keine Grenzen mehr, und sie
als Eltern wissen nicht, wie sie den tobenden Nach-
wuchs wieder einfangen sollen.

DIESE VERHALTENSMUSTER
ERLERNEN KINDER NICHT VON
EINEM AUF DEN ANDEREN TAG!

Eltern haben dann vielfach das Gefiihl, am Ende ihrer
Krafte zu sein, dazu verlieren sie schnell die Nerven
und reagieren unverhéltnisméfig. Eltern sind hin-
und hergerissen zwischen den zahllosen Vorstel-
lungen, wie sie erziehen sollen, unsicher, wie sie die
Balance halten zwischen Férdern und Uberfordern,
zwischen Betreuen und Uberbehiiten.
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Vielen Eltern fehlen oftmals Kraft und Mut, neben ei-
ner fordernden Karriere, fiir eine Erziehung mit kla-
ren Ansagen zu sorgen. Gerade die, die sich zu Hause
Harmonie wiinschen, bekommen die Quittung — in
Gestalt eines quengelnden, tobstichtigen Kindes, das
mit lieben Worten nicht mehr zu erreichen ist.

SIND DIE ELTERN ZU SCHWACH?

Den meisten Eltern geht es darum, von ihrem Kind ge-
liebt zu werden. Das gibt ihnen das Gefiihl, gute Eltern
zu sein. In der Folge wurden Forderungen der Kinder
bedingungslos erfiillt - was diese zu Tyrannen heran-
wachsen lassen hat.

Damit zukiinftig wieder ein ausgeglichenes Fami-
lienleben durchfiihrbar ist, benétigen Eltern ab sofort
einen langen Atem. Ihr Nachwuchs muss erst wieder
lernen, die eigenen Wiinsche zurtickstellen zu kénnen.
Zu lernen, dass nicht alles sofort und nach ihrem Kopf
geht. Wichtig ist, den Kindern Grenzen zu setzen.



FALSCH VERSTANDENE KINDERLIEBE! _ o

Der eigene Nachwuchs norgelt und fragt stdndig nach, ob es nicht doch

noch Schokolade gibt oder es eine weitere Lieblingsserie anschauen

darf. Eltern sind dann irgendwann so genervt, dass sie doch die ver- o~
langte Schokolade rausgeben oder erlauben, noch léanger fern-
zusehen. Eltern versuchen dann gerne, als Gegenleistung ein
Versprechen einzufordern: ,Dafiir gibt es morgen aber kei-

ne Schokolade” oder: ,Das ist aber heute eine Ausnahme!”

— hétten sie sich sparen kénnen. Ihr Kind hat es bereits
gelernt, dass es nur lange genug terrorisieren muss, bis
passiert, was es will.

Ein konsequentes Nein zu sagen, fallt Eltern wahr-
scheinlich besonders am Anfang schwer. Die Erfahrung,
dass sich ihr Kind nach einiger Zeit auch wieder beruhige
und es tatséchlich umgénglicher wird, helfe ihnen, konse-
quent zu bleiben.

Fiir Kinder sind ,Nein-Erfahrungen” kein Liebesentzug,
sondern gehdren zur Entwicklung eines jeden Menschen und
geben dem Kind die Méglichkeit, Empathie zu entwickeln und
die Grenzen des Gegeniibers zu akzeptieren.

KINDER WUNSCHEN SICH
MEHR KLARHEIT VON ELTERN!

Eltern wiinschen sich, dass die eigenen Kinder im Jugend- und Erwach-
senenalter ein gesundes Selbstbewusstsein an den Tag legen. Dieses sollten
Eltern bereits in der Kindererziehung vorleben, welche im Einklang mit einer
zeitgemalien Autoritét in Verbindung stehen sollte. Je klarer Strukturen und
Regeln innerhalb der Familie abgestimmt sind, umso geringer ist die Ge-

fahr, dass Konflikte entstehen. Mangelnde Fihrung fordert Frustrationen
ebenso wie tyrannisches Verhalten.

Wie sehr sich Kinder selbst nach Regeln sehnen, zeigen Um-
fragen und Studien aus den letzten Jahren, in denen Kin-
der zwischen acht und finfzehn Jahren
befragt worden sind. Demnach wiin-
schen sich Kinder von ihren Eltern
mehr Klarheit. Besonders oft wur-
den feste Uhrzeiten, verbindli-
che Ansagen und Werte genannt,
nach denen sie sich richten
konnen. Nicht zuletzt deshalb,
weil sie ihre von der Arbeit ge-
schafften Eltern haufig als lau-
nisch empfinden, schwankend
zwischen zu streng und zu
nachgiebig.



Die Vorfreude bei den Eltern
ist groB3. Jedoch kommen
mit der Geburt eines Kindes
auch einige Formalitdten
und Behoérdengange auf
viele werdende Eltern

zu. Damit trotzdem viel
Zeit zum Kuscheln fir

die ganze Familie bleibt,
hat sich die Redaktion

von ,,Jungs & Deerns*
intensiv Gedanken liber

die Zeit vor und nach der
Schwangerschaft gemacht.
Auf den Seiten ,,Wir

werden Eltern® mochten
wir lhnen praktische Tipps
geben, damit Sie das neue
Familiengliick unbeschwert
genieBen kdnnen.

WIR
WERDEN
ELTERN

DER MUTTERSCHUTZ

Im Arbeitsleben geniellen Schwangere einen besonderen Schutz. Die-
ser ist durch das Mutterschutzgesetz klar definiert und beinhaltet eine
Reihe von Vorschriften, welche vom Arbeitgeber einzuhalten sind. Dazu
gehoren eventuelle Beschéftigungsverbote, Kiindigungsschutz, Arbeits-
zeiten- und Pausenvorschriften und Entgeltersatzleistungen wahrend
des Beschaftigungsverbotes (Mutterschaftsgeld). Damit der Mutterschutz
greifen kann, sollten Sie IThren Arbeitgeber ab der 12. Woche tiber IThre
Schwangerschaft und den voraussichtlichen Entbindungstermin infor-
mieren.

MUTTERSCHAFTSGELD

Das Mutterschaftsgeld ist gesetzlich geregelt und sichert Thnen innerhalb
des Mutterschutzes Ihre finanzielle Versorgung. Wahrend des Beschéfti-

gungsverbotes im Mutterschutz (die letzten sechs Wochen der Schwan-
gerschaft und acht Wochen nach der Geburt) haben Sie Anspruch auf Ihr_
Nettogehalt. Als Berechnungsgrundlage gilt Thr durchschnittliches Netto .

gehalt der letzten drei Monate vor Beginn des Mutterschutzes.

LY




ELTERNZEIT

Beide Elternteile haben nach der Geburt insgesamt
drei Jahre Rechtsanspruch auf Freistellung von ihrem
Arbeitsplatz. Bevor Sie ihren Wunsch auf Elternzeit
bei ihrem Arbeitgeber anmelden (spatestens 7 Wochen
vor dem geplanten Beginn sollten Sie ihren Arbeitge-
ber schriftlich dartiber informieren!), sollten Sie sich
als Eltern einigen, wer wann und wie lange in Eltern-
zeit gehen mochte. Anrecht darauf haben beide El-
ternteile!

ANMELDUNG DER GEBURT
UND IHRE HEBAMME

In Hamburg gibt es eine Vielzahl an Kranken- und
Geburtshéusern. Beide Einrichtungen bieten regelma-
Rige Informationsabende an. In der Regel erhalten Sie
auch die Moglichkeit einer Besichtigung der R&um-

Beginnen Sie friihzeitig mit Ihrer Suche nach einer
Einrichtung und einer Hebamme, bestenfalls schon
vor der 22. Schwangerschaftswoche. Besonders Heb-
ammen sind schon weit im Voraus ausgebucht.

KITA ODER
TAGESBETREUUNG

Im gesamten Hamburger Stadtgebiet gibt es etwa
1.100 Kindergéarten. Jedoch herrscht in vielen Stadt-
teilen ein exorbitanter Mangel an Kita-Platzen. Daher
ist es ratsam, bereits wéhrend der Schwangerschaft
mit der Recherche nach einer geeigneten Kinder-
tagesstatte in der Umgebung zu starten. Weiterhin
unterscheiden sich viele Einrichtung durch unter-
schiedliche Leistungen und Angebote sowie in der
Gruppengrolle und den jeweiligen Aufnahmekriterien.

lichkeiten und des Kreissaales.

GuTscheln y

10€

giiltig bis zum 30.04.2020
ab einem Einkaufswert von 50 €

..von Anfang an!

Alles fiur dein Baby

und Kleinkind
unfer einem

Dach!

Gilt nur gegen Vorlage dieses Gutscheins bei BabyOne in Liibeck,
HH-Harburg, HH-Wandsbek, Buchholz, HH-Osdorf, Halstenbek
und HH-Sasel. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. @
Gilt nicht fiir Geschenkgutscheine und nicht fiir be- *
stehende Auftrage. Keine Barauszahlung. Pro 6
Kunde und Einkauf nur ein Gutschein.

Uber 100 Fachmérkte - auch in deiner Nahe: BabyOne Markt fiir Baby- und Kinderausstattung Liibeck GmbH, 48155 Miinster, Willy-Brandt-Weg 39 mit
Markt in: 23569 Liibeck, Danischburger LandstraRe 81 (direkt im LUV) + BabyOne Hamburg GmbH & Co. KG, 48155 Miinster, Willy-Brandt-Weg 39 mit Markten in:
21079 HH-Harburg, GroRmoorbogen 15; 22089 HH-Wandsbek, Hammer Steindamm 3-7; 21244 Buchholz, Harburger StraRe 17; 22549 HH-Osdorf,
Osdorfer LandstraRe 108 « BabyOne Halstenbek GmbH, 48155 Miinster, Willy-Brandt-Weg 39 mit Markt in: 25469 Halstenbek, Gartnerstrake 150 - BabyOne Sasel
GmbH, 48155 Miinster, Willy-Brandt-Weg 39 mit Markt in: 22393 HH-Sasel, Saseler Chaussee 128 - babyone.de



Wir werden Eltern

BACK TO
BODY
WORKOUT

ie Youpila Studios sind echte Wohlfihlorte an Youpila Barre definiert, strafft und formt den gesam-

denen du femininen, effektiven und modernen ten Korper, kréaftigt die Muskeln und sorgt fiir eine
Sport machen kannst — z. B. das beliebte Barre Work- sportlich-schlanke und geschmeidige Silhouette!
out, Pilates, Schwangerschafts-Workouts sowie un- Wem Fitness-Studio-Kurse, Aerobic-Stunden oder
sere Riickbildungsreihe Back to Body. Alle Trainings BBP-Kurse zu langweilig, zu voll oder wenig authen-
basieren auf den Pilates-Grundprinzipien. Anfénge- tisch sind, dem wird unser Barre Workout in pri-
rinnen, ambitionierte Sportlerinnen und Mamas vor vater Atmosphaére, kleinen Gruppen und modernem
und nach der Geburt erleben bei uns ein kraftigendes, Ambiente gefallen. Jetzt Probestunde buchen: www.
intensives, abwechslungsreiches, energiebringendes youpila.de &,

und entspannendes Training.

Wir sind die Barre-Workout-
Spezialisten

Das Youpila Barre Workout ist eines der kraftvollsten
und intensivsten Trainingserlebnisse und absolut im
Trend. Durch kleine und gezielte Bewegungen bauen
wir Muskeln auf und verbrennen Korperfett.

.
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Wir werden Eltern

DIE RICHTIGE

WAHL BEIM

KINDERWAGEN

ie erwarten Ihr erstes Baby und die Vorfreude

beginnt bereits beim Kauf des Kinderwagens.

Im Dschungel der Kinderwagen-Bezeichnun-
gen von Jogger, Sportwagen bis hin zu Buggy konnen
alle werdenden Eltern schnell den Uberblick verlie-
ren. Das ,Jungs & Deerns — Wir werden Eltern" Team
hat eine Vielzahl an Geschéften getestet und méchte
nachfolgend einige Tipps fiir den Kinderwagen-Kauf
geben.

Bei der Kinderwagenauswahl empfehlen wir drin-
gend einen Besuch im Fachgeschéft. Nehmen Sie sich
Zeit fiir die Beratung und probieren Sie verschiede-
ne Kinderwagen unvoreingenommen aus. Unser Tipp:
Beide Eltern sollten sich gemeinsam Zeit fiir die Aus-
wahl nehmen. Nutzen Sie Wochentage fiir die Bera-
tung und vermeiden Sie eine unbewusste Vorauswahl
aufgrund optischer Reize (fast alle Modelle kénnen
individuell gestaltet und bestellt werden). Bedenken
Sie, Ihr Kinderwagen soll Sie letztendlich die ndchsten
Jahre bei Wind und Wetter auf Schritt und Tritt be-
gleiten.

Ein Thema, das bei der Kaufentscheidung eines

Kinderwagens schnell unter den Tisch fallt, ist das der

Réderanzahl bzw. der Bereifung. Dabei hat man die

Auswahl zwischen drei- oder vierrddrigen Model-
len. Welches der beiden Modelle Thnen persénlich am
besten liegt, 1dsst sich leicht herausfinden: ein profes-
sioneller Fachmarkt ermdglicht Thnen eine ausgiebi-
ge Probefahrt! Weiterhin sollten Sie beachten, ob sich
der gewtiinschte Kinderwagen ohne Probleme in Threm
Fahrzeug verstauen lésst.

Bei einem Kombikinderwagen ist der Name Pro-
gramm, denn das Thema Kombination bzw. Flexibili-
tat steht hier im Mittelpunkt. So stellt sich ein "Kombi"
mit all seinen Umbaufunktionen als ideale Option fiir
Eltern dar, die fiir ihr Kind einen erschwinglichen und
praktischen Transportbegleiter suchen.

Wenn [hr Baby selbststédndig sitzen kann, haben
Sie die Moglichkeit, die feste Liegefldche hochzuklap-
pen und den Kinderwagen in einen wendigen Sport-
wagen zu verwandeln. Der Sportwagen-Aufsatz lasst
sich dabei immer in beide Richtungen ausrichten. Je
nach Entwicklungsstand Ihres Kindes ldsst sich dann

entscheiden, ob es in oder entgegen der Fahr
sitzen mochte. 2

Fir welchen Kinderwag
den: ¢ ".‘° ]

Eine groBe und kompetente Auswahl
bietet lhnen in Hamburg das Unter >
BabyOne unter: Kl
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Wir werden Eltern

ur Familien z&hlt bei der Wahl der Kranken-

kasse vor allem Sicherheit, ein umfassender

Gesundheitsschutz mit vielen Extras, optimale
Betreuung und erstklassige medizinische Versorgung.
Besonders zuséatzliche Leistungen in den Bereichen
von Naturheilverfahren und Prophylaxe- Behandlun-
gen sind gerade bei jungen Familien wichtige Leis-
tungsaspekte.

Die zukiinftige Familien-Krankenkasse sollte un-
bedingt auch regelméRige Friherkennungs-untersu-
chungen enthalten, um gesundheitliche Defizite oder
Entwicklungsstérungen frithzeitig zu erkennen und in
der Folge entgegenzuwirken.

Thre zukiinftige Krankenkasse sollte weiterhin eine
bestmdgliche Versorgung durch Spitzenmediziner ga-
rantieren. Weiterhin sollten Sie als Eltern auch im-
mer die Moglichkeit haben, besonders bei speziellen
Krankheiten und Operationen ihrer Kinder, die freie
Wahl einer Zweitmeinung in Anspruch nehmen zu
kénnen.
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Bereits sollten innerhalb der Schwangerschaft auch
Ultraschalluntersuchungen und der Test auf Schwan-
gerschaftsdiabetes, sowie 4D-Ultraschallunter-
suchungen oder zusétzliche Medikamente zum
Leistungspaket gehdren. Achten Sie auch darauf, dass
die Kosten fiir Ihre Hebamme vollstédndig itbernom-
men werden.

Nach der Schwangerschaft sollte es die Mdglichkeit
geben, die Kosten fiir eine Riickbildungsgymnastik
innerhalb von Gruppenstunden durch die Kranken-
kasse abrechnen zu kénnen.

Das ,Jungs & Deerns - Wir werden Eltern Team" hat
eine Vielzahl an Krankenkassen fiir Familien Auf-
grund der eben erwéhnten Leistungsmerkmale getes-
tet und kann besonders die BARMER Krankenkasse
empfehlen. <%,

Mehr Infos und Kontaktmaglichkeiten erhalten Sie
unter: Telefon 0800 333004327331 und
barmer.de/gesundheit-verstehen/schwangerschaft



BALLETTWERKSTATT
EPPENDORF

Ballett fiir Kinder u
Jazz, Modern Danc

5
": e
Jetzt informieren!

Telefon 040\7 023558 g
mail@ballettw rkstatt-

Ballettwerkstatt Eppendo anze Kopplow | Eppendorfer Weg 273a 120251 Hai



AUSLANDS -
AUSTAUSCHJAHR
FUR SCHULER
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Ein Schuljahr im Ausland verbringen und viele interessante
Menschen kennenlernen, in eine fremde Kultur eintauchen
und neue Eindriicke sammeln - davon traumen viele
Schiiler! Dieses Abenteuer wagen jahrlich etwa 20.000
junge Menschen in Deutschland. Schiiler kénnen dadurch
ihre interkulturelle Kompetenz schulen, die eigenen
Sprachkenntnisse verbessern und lernen selbstandiger zu
werden. Ob High School, Internat oder Privatschule - es gibt
viele Mdglichkeiten.



er ein Austauschjahr machen moch-

te, dem steht fast die ganze Welt offen.

Von Australien und Stidafrika bis nach
Kanada kann man in vielen Landern auf dieser Welt
einen Schiileraustausch machen. Das mit deutlichem
Abstand beliebteste Ziel ist und bleibt aber ganz klar
die USA.

Bevor es jedoch in die aktive Planung tibergeht,
sollten Sie gemeinsam mit [hrem Kind grundlegende
Fragen abstimmen. Soll es eine Unterbringung in einer
Gastfamilie oder doch im Internat sein? In welches
Land mochte Ihr Kind? Ist der Besuch einer Privat-
schule oder einer 6ffentlichen Schule angedacht?

DIE WAHL DER RICHTIGEN
ORGANISATION FUR DAS
AUSTAUSCHJAHR

Ein Auslandsaufenthalt ist eine weitreichende Ent-
scheidung fir Jugendliche und deren Eltern. Daher
sollte fiir diese vertrauensvolle Aufgabe ein erfahren-
der Anbieter mit einem personlichen Service gewéhlt
werden. Weiterhin sollte bereits beim Erstkontakt am
Telefon oder per Mail eine kompetente, individuelle
und verstandliche Beratung erfolgen.

Gute Anbieter sprechen auch im Verlauf der Kon-
taktaufnahme auf mogliche Probleme hin. Weiterhin
sollte auch der personliche Austausch mit ehemaligen
Austauschschiilern angeboten werden, die bereits ei-

nen Schiileraustausch absolviert haben.

Nachhilfe

- zu Hause -
25 Jahre Erfahrung, hohe Erfolgsquoten GUT(1,8)

ABACTO

NACHHILFEINSTITUT

040 - 500 490 95
www.nachhilfe-hh.de

Einer in puncto Leistungen fihrender Anbieter ist das
Unternehmen ,iE international Experience”. Der Ba-
sispreis fiir einen einjédhrigen USA-Aufenthalt ist der
vergleichsweise glinstigste und umfasst zahlreiche
Versicherungen und ein mehrtégiges Vorbereitungs-
seminar. Starkster Servicebereich ist die telefonische
Beratung, die individuell und versténdlich ausfallt.

Am 28. Méarz 2020 konnen Sie das Unternehmen
.iE international Experience"” personlich auf der Ju-
gendBildungsmesse ,JuBi" in Hamburg kennenlernen.
Die ,JuBi"ist eine der bundesweit gréfiten Spezial-
Messen zum Thema Bildung im Ausland. Rund 100
Austauschorganisationen, Veranstalter und Agentu-
ren aus dem gesamten Bundesgebiet informieren auf
der JuBi-Tour iber alle Facetten von Auslandsaufent-
halten und stellen ihre Programme und Stipendien-
angebote vor. «f»

JuBi - Die JugendBildungsmesse
Schule | Reisen | Lernen | Leben

AUf deR JTUBi weRdEN TRAUME ZU PlaneN

4 x in Hamburg
28.03.2020 | Gymnasium Oberalster
06.06.2020 | Gymnasium Heidberg
22.08.2020 | Christianeum
24.10.2020 | Stadtteilschule Bergedorf

www.weltweiser.de
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DIE WELT

ENTDECKEN

in Schuljahr im Ausland - davon trdumen viele

Schiler. Eine andere Kultur, Schul- und Fami-

lienalltag kennenlernen - die Mdglichkeiten im
Schiileraustausch sind riesig, die Auswahl des rich-
tigen Programmes eine Herausforderung. Dabei hilft
International Experience e.V. mit persénlicher und
kompetenter Beratung und férdert so den interkultu-
rellen Austausch, Bildung und Versténdnis.

Der Anbieter arbeitet mit einigen hundert Privat-
schulen und Internaten in den USA und weltweit zu-
sammen - sie vertrauen auf die langjahrige Erfahrung,
schétzen das Engagement und die Fiirsorge der Mitar-
beiter sowie die Qualitét ihrer Programme.

Ein motiviertes Team mit viel eigener Auslandser-
tahrung steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Mehr Infos: international Experience e.V., Amselweg 20,
53797 Lohmar, 02246 915 490 oder 0800 2257 678,
www.international-experience.net

DIE KOSTENLOSE
»JUGENDBILDUNGSMESSE*“
BERAT WELTENTDECKER

AM 28. MARZ 2020 IN HAMBURG

Den Traum vom Ausland wahr werden lassen: Als
Au-Pair nach China reisen, einen Freiwilligen-
dienst in Peru absolvieren, als Austauschschiiler in
den USA leben, fiir Work & Travel nach Neuseeland
fliegen! All dies sind heutzutage keine ungewdhn-
lichen Pléne fiir Jugendliche und junge Erwachsene.
Doch wie geht man so einen Auslandsaufenthalt an?
Wer sind die Ansprechpartner fiir die verschiede-
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nen Programme? Und wie ldsst sich so etwas finan-
zieren? Die Antworten auf all diese Fragen warten auf
der JugendBildungsmesse! Die Messe fir Auslands-
aufenthalte kommt am 28. Marz bereits zum 24. Mal
nach Hamburg. Zwischen 10 und 16 Uhr préasentieren
Bildungsexperten aus dem gesamten Bundesgebiet im
Gymnasium Oberalster ihre Angebote zu Schiileraus-
tausch, Sprachreisen, Work & Travel, Au-Pair, Prak-
tika, internationaler Freiwilligenarbeit und Studieren
im Ausland. Der Eintritt ist frei.

,Jmmer mehr junge Menschen brechen auf, um auf
andere Kulturen und Lebensweisen zu treffen, eine
Sprache zu lernen und in der Fremde eigene Fahigkei-
ten, Normen und Werte zu tiberprifen’, weily Thomas
Terbeck, Leiter des unabhéngigen Bildungsberatungs-
dienstes weltweiser und Organisator der Messen. ,Wir
bieten mit unseren Info-Borsen das Riistzeug fiir die
ersten Schritte"

Da Auslandsaufenthalte nicht selten mit hohen
Kosten verbunden sind, erhalten Besucher am In-
fostand von weltweiser individuelle Beratung zu
Auslandsaufenthalten und alternativen Finanzie-
rungsmoglichkeiten wie dem Auslands-BAf6G oder
Stipendien. Im Rahmen der JuBi werden zahlreiche
WELTBURGER- Stipendien fiir den Schiileraustausch,
Sprachreisen, Freiwilligendienste und weitere Pro-
gramme ausgeschrieben.

Das Angebot richtet sich an Schiilerinnen und
Schiiler der Klassen 8 bis 13, ihre Eltern und Lehrer.

Mehr Infos zur Messe: 24. ,JuBi" —

Die JugendBildungsmesse in Hamburg am 28. Mérz
2020, Gymnasium Oberalster, Alsterredder 26,
22395 Hamburg,

Mehr Infos zum Veranstalter: weltweiser,
Prinz-Albert-Strafte 31, 53113 Bonn, 0228-39184784,
www.weltweiser.de



ABACUS-NACHHILFE
BEKOMMT DIE TRAUMNOTE 1,8

Bereits zum dritten Male nach 2007 und 2012 hat IN-
FRATEST/ Kantar in einer bundesweiten Elternum-
frage auch die ABACUS-Nachhilfe Hamburg auf ihre Ef-
fizienz hin tiberpriift.

Institutsleiter Dr. Kai Péhlmann erlduterte: "Uns lagen
vor allem drei Bereiche am Herzen, die wir von einer un-
abhingigen Institution objektiv Gberpriifen lassen woll-
ten - die Wirksamkeit unserer ABACUS-Nachbhilfe, die
ja als Einzelunterricht zu Hause beim Schiiler durchge-
tiihrt wird. Zum anderen, welche Griinde ausschlagge -
bend waren, dass sich Eltern fiir ABACUS entschieden
haben und zum Dritten hat uns natirlich interessiert,
wie Eltern und Schiiler nach Abschluss den ABACUS-
Nachhilfeunterricht beurteilen.”

Die Wirksamkeit der ABACUS-Nachhilfe

INFRATEST/ Kantar stellte fest, dass die ABACUS-Nach-
hilfe bei 85,1% der ABACUS-Schiiler zu einer Verbesse-
rung der schulischen Leistungen gefiihrt hat. Dabei hat
sich der Notendurchschnitt aller ABACUS-Schiler von
4,1 (vor dem ABACUS-Nachhilfeunterricht) auf 3,2 (nach
Abschluss des ABACUS-Nachhilfeunterrichts) verbes-
sert. Das schulische Ziel wurde von 88,4% der ABACUS-
Schiler erreicht.”

EUTSCHES INSTITUT
| FUR SERVICE-QUALITAT
| GmbH & Co. KG

| AUSZEICHNUNG
Beste
fl Schiileraustausch-
Organisationen
gemeinniitzig
Teilkategorie im
TEST Juli 2019
6 Anbieter

Auszeichnung fiir Platz 1-3

] www.disq.de
Privatwirtschaftliches Institut

Die Entscheidung fiir ABACUS

Auf die Frage ,Weshalb haben Sie sich fiir ABACUS-
Nachhilfe entschieden?" gaben 99,3% der Eltern an, dass
ihnen an der ABACUS-Nachhilfe besonders wichtig
war, dass sie als "Einzelnachhilfe besser auf die Bediirf-
nisse des Schiilers eingehen kann." 84 % empfanden das
austihrliche Vorgesprach als wichtigen Baustein zum
Erfolg, und 86% stuften die Vertragsbedingungen als
einfach und flexibel ein.

Die Beurteilung des ABACUS-Nachhilfeunterrichts
Nach Abschluss des ABACUS-Nachhilfeunterrichts ga-
ben die Eltern und Schiiler der ABACUS-Nachhilfe die
Traumnote 1,8. Dabei spielten folgende Faktoren eine be-
deutende Rolle: "Der Nachhilfelehrer war fachlich kom-
petent" (94,8%), "Wir konnten eine maligeschneiderte
Losung fiir mein Kind finden" (92,6%), "Der Nachhilfe-
lehrer passte sehr gut zu meinem Kind" (ebenfalls 91,3%).
Besonders gelobt wurde von den Eltern auch die Kompe-
tenz der Institutsleitung (93%).

Weitere Information unter www.nachhilfe-hh.de oder unter
Telefon 040-839 75 03

Klares Ziel vor Augen??

ainternational

EXPERIENCE e

Privatschul- und Internatsberatung weltweit,

Info unter 02246'915 49 16

und www.international-experience.net




KLIMASCHUTZ

eine vierjahrige Tochter, Emilia, liebt Erd-
beeren. So kam es, dass sie ktrzlich im
upermarkt vor einer Schale exorbitant
teurer Exemplare ihrer Art stand und mich auf eine
recht penetrant zu nennende Art — die anderen Kun-
den guckten schon zu uns riiber - bat, diese zu kaufen.
Auf meine Erklarungsversuche hin, dass Erdbeeren in
Deutschland eigentlich nur im Sommer wachsen und
die daher wahrscheinlich auch gar nicht gut schme-
cken wiirden, konterte sie trocken: Wieso? Es ist doch
schon warm draul3en. Der Blick auf " s Thermometer
gibt ihr recht: 12°C im Januar..

Dies war nattiirlich erst der Anfang eines ldngeren
Gespréchs tiber den Klimawandel und unseren Beitrag
dazu, wenn wir im Winter eingeflogene Erdbeeren
aus Spanien oder Israel kaufen. Sie hat vielleicht nicht

22 JUNGS &

TEXT: ANNA LENA PYHEL

alles verstanden, aber zum Schluss gab sie zumin-
dest nach und wir einigten uns darauf, stattdessen
ein GROSSES Glas Erdbeermarmelade zu kaufen und
uns auf die frischen Erdbeeren aus unsrem Garten im
Mai/ Juni zu freuen.

So viel Einsehen wie sie haben aber ldngst nicht
alle Konsumenten, denn sonst wiirde in den Super-
mérkten wohl nicht rund um den Kalender das mehr
oder weniger identische Sortiment von Obst und
Gemiise angeboten. Die wenigsten von uns ma-
chen sich Gedanken dartber, woher ihr Obst und
Gemdiise stammt, auch wenn der Trend im Han-
del doch spilirbar zunimmt, regionale Produkte ge-
zielt zu kennzeichnen und somit das Bewusstsein
der Verbraucher in diese Richtung zu entwickeln -
und das aus gutem Grund: So sind doch die Bedin-
gungen, unter denen wir dieses reichhaltige Angebot
von Obst und Gemiise Giber das gesamte Jahr hinweg
aufrecht erhalten konnen, alles andere als zutrag-

lich, wenn wir uns ernsthaft mit den Themen
Klimaschutz und Gesundheit aus-
einandersetzen wollen. Da sind
zum Einen die extrem ho-
hen Energieaufwendun-
gen fiir Transport oder
Treibhausanlagen zu
nennen. Aber auch
der Einsatz von Pes-
tiziden und Diinge-
mitteln vervielfacht
sich, wenn saisona-
le Lebensmittel Giber
den Jahreszyklus hinweg
verfiigbar gemacht wer-
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WIE-KAUFE-ICH-
KLIMAFREUNDLICH-EIN-
CHECKLISTE

IENMAGAZIN
URG

|:| Zur richtigen Zeit vom richtigen Ort

|:| Heimisches Herkunftsland _ ¢

|:| Aus der Region

|:| Direkt vom Erzeuger (bspw. Hofladen,
Wochenmarkt oder Abo-GemUse-Kiste
und Selbstpfltcker)

|:| Vorsorgen fiir die Nachsaison (Einko-
| chen oder Einfrieren von Saisonproduk-
ten)
bzw. EIN Wochen-GroBeinkauf mit dem

(mobglichst mit dem Rad oder zu Fuf3,
f Auto)

den. Ganz zu schweigen von den Arbeitsbedingungen

I

l

l |:| Einkauf ohne Tritt aufs Gaspedal
.

o _

auf den Plantagen und das Thema Trinkwasserknapp-
heit in den produzierenden Gebieten. Daher lohnt es
sich, das eigene Konsumverhalten immer mal wieder
zu hinterfragen, um den ¢kologischen FulRabdruck so
gering wie eben moéglich zu halten.

Dies bedeutet nicht, dass wir nun in erster Li-
nie verzichten sollen, im Gegenteil: Ist es nicht auch
schon, sich auf Dinge zu freuen, die man nicht immer
essen kann und die somit allein auf Grund der ein-
geschréankten Verfiigharkeit einen héheren Stellen-
wert bekommen? So wiirden ja auch die wenigsten
Grinkohlim Hochsommer oder Spekulatius zu Os-
tern essen wollen, oder? Ich jedenfalls werde mir beim
néchsten Einkauf bewusster die Frage stellen, woher
die Lebensmittel kommen — und wenn ich Weintrau-
ben und Orangen kaufe, dann zumindest in dem Be-
wusstsein, dass diese Kaufentscheidung fiir das Klima
und damit fiir meine und vor allem die Zukunft unse-
rer Kinder schon eine Auswirkung hat.. Und: Erd-
beeren kommen im Winter ganz bestimmt nicht in
unseren Einkaufswagen — da sind wir uns zum Gliick
nun ALLE einig.  +}»




MOIN! Oder (saisonal) passenderweise: He :

lau, Alaaf! Sind sie auch schon im Faschings-
fieber und diskutieren Zuhause die Frage, wer
in diesem Jahr®als welche/r Superheld/in in den
Kindergarten oder in die Schule geht.

Ausgenommen von drei niedersidchsischen
Gemeinden haben wir Norddeutschen es ja
nicht so mit Fasching, Karneval und Fastnacht.

Zwar ist das Verkleidungsfest ein belieb-
tes Ereignis, aber so richtig ernst scheint das
keiner zu nehmen — was wiederum die vie-
len nicht-verkleideten Kinder in unsere Kita
erklart, wahrend meine Téchter d%e wieviel-
noch-schlafen”-Néachte herunterzahlen, bis
sie sich in ihr favorisiertes Kostiim schmei-
Ren konnen (das sich meistens am Tag der Tage
noch dreimal &ndert und mir einen heimlichen
aber mittelschweren Nervenzusammenbruch
verspricht).

Kurzer Blick hinter die Kulissen: als wasch-
echte geboren-gebiirtige Hamburgerin habe ich
mit Karneval & Co nichts am Hut. Aber ich habe
es gewagt einen Rheinlédnder, der seine Studi-
enzeit in Mainz verbracht hat, zu heiraten und
mit ihm zwei Kinder in die Welt zu setzen. Das

Hamburger'm.

funfjahrigen
: bt sie den Blog
Grinderin des

Space und
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Zw'\\\'\ngstbchtem.

Ausmal} konnen Sie sich vorstellen. Ich schrei-
be es den Genen zu. Zwar ist mein Mann nicht *
halb so Faschingsverrtiickt, aber Karneval hat
in meiner angeheirateten Familie einen sehr
sgroRRen Stellenwert: da wird der ortliche Kar-
nevalsverein unterstitzt, ist man Teil des Drei-
gestirns oder Teil der Garde. Ab dem 11.11. ist
vor lauter Sitzungen keineZeit fiir nix.

Etwas ruhiger dagegen lauft es zum Gliick
in unserer Kita: das wird den ganzen Monat
eine zusammengeschmissene Verkleidungs-
kiste aufgestellt, aus der sich die Kinder den
ganzen Monat bedienen konnen. Dazu wird
geschminkt, was das Zeug hélt und jeden Tag
dirfen die Kinder in eine neue Rolle schliipfen.
Hatte ich auch grofRe Lust drauf: heute Catwo-
man, da spart man sich das Makeup, und mor-
gen Olivia Jones fir den grof3en Auftritt und die
Gehaltsverhandlung.




d&%ﬁzé;zﬂcagkﬁuéﬁan
wlle Kinder

Was von Katze bis Drama Queen alle lieben,
sind Stfigkeiten — meistens geht es bei ei-
ner Party doch sowiesp nur ums Essen. Mein
Vorschlag: statt Berliner gibt es gesunde, stife
Gnocchi, die schon in meinem E-Book ,Fa-
mily Kitchen" der Renner waren. Die Gnocchi
sehen aus wie Schmalzgebiack und sind super-
fix gemacht. Hiibsch serviert in einer Tite darf
auch etwas mehr Puderzucker drauf und schozp
hat jedes Kind etwas Gutes im Bauch, was den
Blutzuckerspiegel nicht in die Hohe schiel3en
lasst, sondern langfristig satt macht. Probie-
ren sie es aus, gerne auch mit Kindern. Dabei
konnen Sie ja schon einmal iiberlegen, welches
Kosttim es in diesem Jahr sein darf. Wenn alles
bleibt, wie besprochen, sind hier Ladybug und
eine Meerjungfrau am Start. Driicken Sie mir

~ die Daumen!

Herslichst, CRuistin

FUR 4 PORTIONEN
GNOCCHI S
BRAUCHEN SIE:

200 Frischkase

200g Hittenkase

HiEi

160g Mehl

1EL Butter \
Dazu Obst oder Apfelmus .

Beide So:ten Kéase, das Ei und Salz in einer Schiissel
verrtihren. AnschlieRend das Mehl mit ein%m Holz-
l6ffel unterriihren, bis ein fluffiger Teig entsteht. Et-
was Mehl auf der Arbeitsflache verteilen, den Teig

in etwa 4-6 Portionen aufteilen und zu 2cm dicken
Wiirsten rollen. Mit einem scharfen Messer ca. lcm
kleine Stiicke abschneiden.

In der Zwischenzeit einen grof3en Topf mit Wasser
zum Kochen bringen und die Gnocchi vorsichichtig
(!) hineingeben und sprudelnd kochen. Dabei aufpas-
sen, dass sie nicht aneinander festkleben. Sobald die
Gnocchi oben schwimmen, sind sie fertig. Mit einer
Schaumkelle aus dem Topf holen, auf einem saube-
ren Handtuch abtropfen lassen und kurz Beiseite
stellen.

Nun die Butter in Pfanne erhitzen, etwas braunen
lassen und die Gnocchi darin anbraten bis sie von
beiden Seiten gelbbraun sind. Abkihlen lassen und
mit Puderzucker, Apfelmus oder Obst servieren.

Mehr von Christin:

www.hamburgerdeernblog.com und www.foodlab.hamburg
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KINDER IN
DIE KUCHE!

D amit Kinder gesund aufwachsen und sich positiv
entwickeln konnen, will ausgewogene Erndhrung
gelernt und erlebt sein, je frither desto besser.

Nicht nur iiber ausgewogene Ernéhrung aufzu-
klaren, sondern Kinder ganz praktisch entdecken zu
lassen, wie gut frische Gerichte schmecken, ist das
Kernziel von Ich kann kochen! Schliellich wird Ge-
schmack ganz wesentlich in der Kindheit geprégt. Da-
rum gehoren gerade Kinder so frith wie moglich in die
Kiche! Es geht darum, mit Spaf und Genuss frische
Lebensmittel kennenzulernen und ausprobieren. Mit
jedem Rezept, jedem Probieren, Abschmecken und An-
richten lernen die Kinder mehr, vielféltig und selbstbe-
stimmt zu essen.

Die gemeinnttzige Sarah Wiener Stiftung und die
BARMER haben es sich zur Aufgabe gemacht, Kinder
frihestmoglich fiir eine vielseitige Erndhrung zu be-
geistern. Ich kann kochen! vermittelt Kindern praxis-
nah und alltagstauglich, wie viel Spalk es macht, sich
selbst eine frische Mahlzeit zuzubereiten. Die Initia-
tive will Wissen Gber ausgewogene
Erndhrung fordern und helfen,

S

</CH FANN>
KOGHEN!

Pljaktisc_h_e l?m.ihrungsbildung fiir Kinder.
Eine Initiative der Sarah Wiener Stiﬁung.
und der BARMER.

ernghrungsbedingten Krankheiten vorzubeugen. In
den kommenden Jahren will Ich kann kochen! bundes-
weit mehr als eine Million Kinder erreichen. Es ist da-
mit die groRte bundesweite Initiative fiir praktische
Ernghrungsbildung von Kita- und Grundschulkindern
Bei den Fortbildungen von Ich kann kochen! stehen
die Teilnehmenden selbst am Herd, lernen Grundlagen
zum Essverhalten von Kindern und bekommen K-
chentechniken sowie Erndhrungswissen vermittelt. Im
Anschluss stehen ihnen im Online-Portal der Initiati-
ve umfangreiche Bildungsmaterialien zur Verfigung,
um eigene Koch- und Erndhrungsprojekte mit Kindern
umzusetzen. Die Erndhrungsinitiative richtet sich in
erster Linie an Kinder. Ohne Erwachsene wird es aller-
dings schwer drei — zehnjdhrige fiirs Kochen und fiir
gesundes Essen zu begeistern. Deshalb bietet die Sarah
Wiener Stiftung mit der BARMER gemeinsam padago-
gischen Lehr- und Fachkréften an, sie kostenlos zu Ge-
nussbotschaftern fortzubilden. +f»

Mehr dazu unter ichkannkochen.de




ass wir irgendwann mal einen Hund haben

wirden stand flir uns schon immer fest. So-

gar Rasse und Name waren schon bestimmt.

Aber dann kam alles ganz anderes und viel
schneller als gedacht.

Nattrlich kannten wir den kleinen Nachbars-
hund aus dem Treppenhaus oder wenn man sich auf
der Strafe traf. Eine kleine liebenswerte Hundedame,
tiinf Jahre alt, welche dem Lieblingshund aller Kin-
der (Stichwort ,schwedisches Mobelhaus"), zum Ver-
wechseln dhnelt.

So waren wir umso erschrockener, als wir hor-
ten, dass ,Herrchen" im Krankenhaus lag und auch
.Frauchen” gesundheitlich bedingt nicht ,Gassi" gehen
konnte. Kurzerhand boten wir unsere Hilfe an, den
Hund gelegentlich auszufihren.

Diese Hilfe wurde gerne angenommen und so wur-
den die Spaziergénge zur RegelméRigkeit und lieb ge-
wordenen Gewohnheit fiir uns. Unser Sohn konnte es
kaum erwarten, vom Kindergarten abgeholt zu wer-
den, daja der Hund wartete.

Uber Weihnachten hatten wir einen Urlaub zum
Skilaufen in Osterreich geplant. Und dann kam die
Frage unserer Nachbarn, ob wir den Hund evtl. mit-

nehmen konnten. Da wir uns alle in den Hund ver-

TEXT: CHRISTINA HORNIG
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liebt hatten, haben die Gefiihle sofort ja gesagt. Aber

uns war auch klar, was wir hier fir eine Verantwor-
tung Gbernehmen. Also wurde der Familienrat ein-
berufen. Diese Entscheidung sollte von der ganzen
Familie getragen werden, einhergehend mit den Auf-
gaben, die dadurch entstehen: haben wir genug Zeit
fiir den Hund, wer kann wann spazieren gehen, sind
die rdumlichen Begebenheiten entsprechend, welche
Kosten entstehen ...

Vor allem mit unserem Sohn wollten wir tiber die-
se Verantwortung sprechen, denn auch er mit seinen
finf Jahren kann seinen Part dazu beitragen.

Und so fuhren wir dann irgendwann los — und der
Hund war mit dabei. Mittlerweile lebt sie ganz bei uns,
was unser Leben und unseren Alltag unglaublich be-
reichert. Wer bekommt schon einen liebenswerten,
gut erzogenen, gentigsamen, verkuschelten, kinder-
freundlichen Hund ,fertig frei Haus" Das war einfach
Schicksal, und als solches haben wir es gerne ange-
nommen. Aus dem Hund zur Probe wurde nun unser
Familienhund, der jeden Tag mit unserem Sohn um die
Wette nach den Stockchen rennt, Papa trdstet beim
.Maénnerschnupfen’ und abends auf meinem Schof3
mit mir Krimis guckt.

Einen kleinen Tipp aus eigener Erfahrung: gera-
de bei Einzelkinder darauf aufpassen, dass das Kind
nie eiferstichtig wird. Der Prinz bleibt natiirlich im-
mer der Prinz und das soll er ja auch wissen — aber
ein bisschen teilen lernen kann sicher nicht schaden!

&
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Eltern kennen diese Situationen bestimmt! Irgendwann hat man von

anderen Eltern einen guten Freizeittipp bekommen und hat diesen

dann aber vergessen, wenn er gebraucht wird! Was macht man also
alternativ, um die Kinder zu beschaftigen? Der Tag soll bestenfalls unter

dem Motto ,,FreizeitspaB fiir die ganze Familie* stehen. ,,Jungs & Deerns*
hat einige Ideen zusammengestellt, damit die gesamte Familie SpafB hat.

UND ALLE SPRINGEN HOCH

GrolRen SpaR flr die ganze Familie garantiert der Tram-
polinpark SPRUNGRAUM in Wandsbek. Hier hiipft, tobt
und klettert es sich hervorragend — ein super Familien-
ausflug, bei dem jeder mitmachen kann.

Auf circa 5.000 gm bietet der SPRUNG.RAUM zahlreiche
Trampoline in verschiedenen GroRen. Zusatzlich gibt es
Attraktionen, wie AIR.SOCCER, Basketball und DODGE-
BALL.RELOADED, eine Kletterwand, einen Parkour und
vieles mehr, die zu gemeinsamen Erlebnissen oder zu Fa-

milien-Challenges einladen.

OSTER.KINDER.DISCO IM
SPRUNG.RAUM HAMBURG

Im SPRUNG.RAUM Hamburg hopst der Osterhase. Am
Samstag, den 21. Marz veranstaltet Hamburgs moderns-
ter Trampolinpark ein Oster-Special der beliebten KIN-
DER.DISCO. Von 20 bis 22 Uhr kénnen Kinder ab 8 Jahre
in frohlicher Partyatmosphare hiipfen, toben und klet-
tern. Aber Vorsicht: Nicht auf die Ostereier springen!
Hoher springen als der Osterhase? Bei der OSTER.KIN-
DER.DISCO im SPRUNG.RAUM Hamburg ist das ein
Kinderspiel. Zwei Stunden bunter Disco-Spal versiiRen
den Kids das Warten auf Ostern. Bei coolem Discolicht
und Partymusik feiern sie wie die GroRen und haben den
gesamten Trampolinpark fir sich. Ob auf Entde-
ckungstour im AIR.NINJA, hoch hin-
aus im FREE.JUMP, in frohlichen
Challenges beim DODGEBALL.
RELOADED, AIR.SOCCER oder
dem SWEEPER —hier ist fir
jeden Hasen was dabei. Be-
sonderes Schmankerl: Der Os-
terhase war schon da und hat
einige leckere Ostereier in der
Halle versteckt. Fréhliches Ei-
ersuchen gehort also mit zum




—w i Oster-Disco

3 7 e
o im Sprung.
: =" _& Raum
Whsigs.. =

Programm. Bei der Tombola gibt es aulRerdem tolle Prei-

se zu gewinnen.

Samstagabendprogramm fiir die ganze Familie

Und die Eltern? Die konnen entweder mithopsen oder

in der SPRUNG.BAR mit Blick in die Halle den Uber-
blick behalten. Bei frischen Snacks und Getranken sowie
kostenlosem WLAN konnen sie hier entspannt die Fiil3e
hochlegen. Die Tickets kosten19,00 Euro pro springen-
de Person, zzgl. SPRUNG.SOCKEN. Mehr Infos und Bu-
chung unter www.sprungraum.de/hamburg/events.
Jetzt schon vormerken: Am 25. April 2020 stehen kleine
Cheerleader im Mittelpunkt. Saltos, Flick Flack, Schrau-
ben und vieles mehr kénnen hier unter professioneller
Anleitung gelibt werden!

Mebhr Infos: SPRUNG.RAUM Hamburg GmbH, Am Neu-
markt 38 C, 22041 Wandsbek, 040/60953850, www.

sprungraum.de/hamburg

Tierisches
Vergniigen
im Tierpark
Hagenbeck

TIERPARK UND TROPEN-
AQUARIUM HAGENBECK
HAMBURGS TIERISCHES
ORIGINAL

Niedliche Tierkinder, tierisch spannende Erlebnisse, viel
Platz fir ausgiebige Spaziergange und Abenteuer hinter
jeder Wegbiegung. Gerade fir Familien bietet der Tier-
park Hagenbeck unvergessliche, exotische Stunden.
Beim Elefantenflittern konnen die Kleinsten ihren Mut
beweisen. Behutsam nehmen die sanften Dickhauter
die Leckereien aus den Handen der Kinder, ein einmali-
ges Erlebnis, auch fir Mama und Papa. Alpakas, Kanin-
chen und Zwergziegen freuen sich ebenso auf gesundes
Hagenbeck-Futter. Bei den Zwergziegen steht nicht nur
das frische Obst und Gemduse hoch im Kurs, hier werden
ganz besonders gern Streicheleinheiten entgegenge-
nommen. Nach dem Besuch bei Walrossbaby Fiete, den
Léwen, Tigern und Eisbéren ist eine ausgiebige Spiel-
pause auf dem groRen Abenteuerspielplatz genau das
Richtige. Hier konnen es sich die Mamas und Papas,
Omas und Opas mit einer Tasse Kaffee oder Tee ent-
spannt zuricklehnen und den tobenden Kindern beim
Klettern, Rutschen, Fangen und Lachen zusehen. Bei
Hamburger Schmuddelwetter bietet sich ein Besuch im
Tropen-Aquarium an. Freilaufende Kattas begrtif3en alle
Gaste zu Beginn des Rundgan-
ges und nutzen die Schultern
der kleinen und grof3en Be-
sucher auch gern einmal

als Sitzgelegenheit. Uber-

all zwitschert, pfeift und
huscht es durch das Geést.

Im Tropen-Aquarium sind
Begegnungen mit frei
fliegenden Vogeln

und freilaufen-

-
Q-

den Echsen kei-
ne Seltenheit.
Anders bei den

imposanten Riesen-
schlangen, die sich si-
cher hinter einer dicken
Glasscheibe durch ihre

JUNGS & DEERN




Biotopan-
lage schlén-
geln oder beim

Tauchen ihre wahre
GroRe von sieben Metern
preisgeben. Bei den Nilkroko-
dilen und Haien finden regelma-
Rig Schaufltterungen statt, der Garant
fur staunende Kinderaugen und die Gelegen-
heit, mit den Tierpflegern in das Gespréach zu
kommen. Den imposanten Abschluss durch
die tropische Erlebniswelt bildet das GrofRRe
Hai-Atoll. Hinter einer 14 Meter langen, sechs
Meter hohen und 22 Zentimeter dicken Pa-
noramascheibe blicken alle Gaste auf den
Grund des Ozeans. Unterschiedliche Haie,
Stechrochen, ein Riesenzackenbarsch und viele
andere Fische gleiten in 1,8 Millionen Liter Wasser
Uber den Meeresboden. Beim Anblick dieser atemberau-
benden Unterwasserwelt ist der Alltag schnell vergessen
und die Kleinsten kommen aus dem Staunen gar nicht
mehr heraus. Da im Tropen-Aquarium keine Kinderwa-
gen gestattet sind, kdnnen Tragehilfen und Schlésser flr
die Buggys kostenfrei ausgeliehen werden.
Hagenbeck bietet bei jedem Wetter spannende Erleb-
nisse: Tierische Abenteuer, Schauftitterungen, Mar-
chenbahn, Tigerpfad, Grillplatz, Fiihrungen und Rallys,
Kindergeburtstage, Dschungel-Néachte, Tierpark in Con-
cert und tierisch schone Platze flir Picknickpausen.

Mehr Infos: Tierpark Hagenbeck,
Lokstedter Grenzstrafle 2, 22527 Hamburg, (040) 53 00
33-0, www.hagenbeck.de

AUF ENTDECKUNGSTOUR
DURCH DAS WELTALL

Weit Gber 300.000 Menschen gehen jedes Jahr im
ehemaligen Wasserturm im Hamburger Stadtpark auf
Entdeckungsreisen in den Kosmos. Das Planetarium
Hamburg ist mit seinen einzigartigen technischen Mdg-
lichkeiten eine weit Uber die Grenzen Deutschlands hi-
naus beachtete Begegnungsstétte. Viele spannende
Geschichten fir alle Altersklassen bietet das umfangrei-
che Programm und garantiert eine einmalige Zeit fur die
ganze Familie (Termine fir Familienvorstellungen finden
Sie in dieser Ausgabe im Veranstaltungskalender).

Mebhr Infos: Planetarium Hamburg, Linnering 1 (Stadt-
park), 22299 Hamburg, (040) 428 86 52-10, www.pla-

netarium-hamburg.de

EIN KINDERPARADIES,
WELCHES AUCH FUR ELTERN
GEEIGNET IST

Hey und hereinspaziert! ist das Motto vom Rabatzz! Hier
sind lhre Kinder genau richtig, wenn es um Toben, Ren-
nen, Klettern und Rutschen geht. Fiir mutige gibt es die
Freifall-Rutsche und eine 30 Meter lange Wellenrut-
sche. Spal’ und Abenteuer an jeder Ecke ist das Motto
im rabatzz! Der SkyTrail ist Deutschlands erster Indoor-
Hochseilgarten und garantiert Nervenkitzel pur fir die
ganze Familie. Vielleicht doch erst mal auf der unters-
ten Ebene (30 cm) Giben? Danach kdnnen die Mutigen
auf 22 Ubungen in aufregender Héhe ihre Trittsicherheit
beweisen! Schwindelfrei? Dann nix wie rauf! Aus 6,50
Meter Hohe von einem Hochseil sieht die Welt schon an-
ders aus. Gegen weiche Knie helfen der Klettergurt und
das automatische Sicherungsseil ... oder pausieren und
etwas Uben auf dem 3 Meter-Level. Fiir die kleinen Ge-
schwister gibt es das Lilliputzz. Dort fiihlen
sich die Jingsten besonders wohl
und kdnnen geschlitzt spielen.
Kinder, die gerne Klettern und
das Toben nach Herzenslust
lieben, sind im Rabatzz! genau
richtig — egal welches Alter
der Nachwuchs hat.
Mehr Infos: rabatzz! Kie-
ler Straf3e 571, 22525 Ham-
burg, Tel.: (040) 54 70 96 9-0,
www.rabatzz.de







DIE KLEINSTEN

Die Welt der Filme ist grof3, bunt und vol-
ler Abenteuer. Wenn sich spannende Ge-
schichten im Weltraum ereignen, mutige
Zauberer gegen bose Méachte kdmpfen
und fantasievolle Wesen fiir jede Menge
Lacher sorgen, wollen Kinder und Jugend-
liche daran teilhaben. Auch wenn die Freiwilli-
ge Selbstkontrolle (FSK) zahlreiche Familienfilme
ohne Altersbeschrankung freigibt, sind nicht alle Filme
aufgrund kiinstlerischer Umsetzung und Darstellung von
Inhalten fir die jingsten Kinobesucher geeignet.
Das CineMotion Norderstedt hat sich dieser Thematik
angenommen, um kleinen Kinofans ab sofort die Chance
auf grof3e Filmerlebnisse zu bieten. Mit der neuen Rei-
he ,Mein erster Kinobesuch" richtet sich das Haus ganz
nach den BedUrfnissen junger Zuschauer: Um das be-
angstigende Gefiihl der Dunkelheit vor der Saaltiir zu
lassen, wird wahrend der Vorstellung das Licht nur leicht
gedimmt. In Sachen Lautstarke wird ebenfalls Riick-
sicht genommen. Statt lauter Musik und Uberraschen-
den Soundeffekten klingt der Ton bei diesen Filmen leise
und angenehm sanft. Dank dieser Anpassungen kdnnen
Kinder das Geschehen auf der Leinwand ohne stéren-
de Faktoren oder Unsicherheiten wahrnehmen und sich
auf das Abenteuer Kino einlassen. Die Filmauswahl steht
bei allen technischen Modifikationen wahrend des ers-
ten Kinobesuches dennoch im Vordergrund. Altersgema-

HAMBURGS GROSSTER INDOOR SPIELPLA
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Kinospap fiir
die ganze
Familie
im Kino
Spectrum

. Norderstedt

Re Geschichten, eine kindgerechte Erzahlweise und das
Vermitteln von wichtigen Werten wie Freundschaften,
Hilfsbereitschaft oder Zusammenhalt setzen den Fokus
der Filme.

Die Filmauswahl der aktuellen Staffel zeigt, dass der
erste Kinobesuch besonders fir Eltern ein bedenkenlo-
ser Ausflug wird. Wer im Anschluss den Film mit sei-
nen Kindern bespricht und wichtige Szenen thematisiert,
legt vielleicht den ersten Grundstein flir den Beginn einer
grolden Filmleidenschaft.

Karten fir die Vorstellungen jeweils am Sonntagvormit-
tag gibt es ab sofort an der Ticketkasse des CineMotion
Norderstedt oder online zu erwerben.

Diese Highlights gibt es fiir je 5 € im CineMotion
Norderstedt demnichst zu sehen:

23.02. ,0h, wie schon ist Panama”

01.03. ,Feuerwehrmann Sam — Achtung AulRerirdische”
08.03. ,Die kleine Hexe"

15.03. ,Elias, das kleine Rettungsboot”

22.03. ,Der Mondbar"

Mehr Infos: Spectrum Kino Center Norderstedt, Rathaus-
allee 72, 22846 Norderstedt, Tickethotline: (040) 5555
588 712, www.cinemotion-kino.de/norderstedt/

, /S
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ZARTE STEAKS & KOSTLICHE KINDERGERICHTE -
BLOCK HOUSE IST GENUSS FUR DIE GANZE FAMILIE

Mit der ganzen Familie essen zu gehen ist ein Erlebnis — vor allem, wenn sich Kinder und Erwach-
sene im Restaurant der Wahl gleichermal3en wohl fiihlen. Denn das Hamburger Steakrestaurant
zeichnet sich unter anderem dadurch aus, dass Kinder sich tiber viel Spannung und Abwechs-
lung freuen, wahrend Eltern vor allem zarte Steaks, die entspannte Wohlfihlatmosphére und den
freundlichen Service genieBen. Kleine Gaste erwarten Unterhaltung vor und nach dem Essen so-

wie tolle Gerichte von der Kinderkarte, wie zum Beispiel der beliebte ,Western Teller" mit zart ge-
grillten Rindermedaillons, Pommes frites, knusprigem Block House Brot und Ketchup satt. Damit
die Wartezeit wie im Flug vergeht, gibt es Malsets mit wechselnden Motiven und dazu Buntstif-
te in allen Farben. Kurzum: Der Besuch im Block House ist flir die ganze Familie ein Genuss. Und
auch nach dem Essen ist fiir gute Laune gesorgt — dann bekommen Kinder eine kleine Uberra-
schung fur zu Hause.

Mebhr Infos: Block House, 15x in Hamburg, www.block-house.de

Achtung, Kinder!

Das wird Euch schmecken. HOUSE

Fur die Kleinen gibt's bei uns eine extra
Speisekarte, Spiel, Spaf} und immer eine
tolle Uberraschung.

14 xin Hamburg | Téglich gedffnet von mittags bis
Mitternacht, sonntags bis 23:00 Uhr
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_ Uo) ASPRIA,

LIVE LIFE VS

ANZEIGE

KINDER-
GEBURTSTAG |
IM ASPRIA _

D ie Aspria Clubs bieten Sport und Wellness
auf hochstem Niveau. Kinder und Ju-

gendliche haben im Aspria ihren ganz eigenen
Club, die Aspria Academy. Ein Highlight der
vielen Familien-Angebote der Aspria Acade-
my sind die Geburtstagspartys.

Alle Jahre wieder ist es soweit: Der Nach-
wuchs hat Geburtstag und die Eltern wollen
dieses Ereignis zum ganz besonderen Fest ma-
chen. Aber wie feiert es sich am besten? Ohne
tagelang vorzubereiten und hinterher wieder
aufzurdumen? Aber mit der Gewissheit,
dass das Geburtstagkind einen unver-
gesslichen Tag verbringt?

Aspria bietet ein fast gren-
zenloses Angebot an
Aktivitaten fiir den
grofRen Tag: Mit

fertigen Mot-
tos wie z.B. Pi-

rat, Ninja, Disco oder

Prinzessin oder ganz indi-

viduell zusammengestellt. Egal

mit welchem Programm, die Herzen

der kleinen Géste schlagen hier garantiert
hoher.

Und Sie entspannen! Denn das Academy
Team kiimmert sich komplett um Planung, Or-
ganisation und Durchfithrung. Wie waére es zur
Abwechslung mit einigen Bahnen im Pool oder
einer Massage, wahrend die Kleinen feiern wie
die Groflen..?

Mehr Infos auf www.aspria.com. Die Geburtsta-
ge konnen auch von Nicht-Mitgliedern gebucht

werden.



VERANSTALTUNGEN
FUOR KINDER

FEBRUAR

Donnerstag, 27. Februar
09:00 Tierpark Hagenbeck
—— Tierpark Hagenbeck
11:30  Der griine Planet 3D
— Planetarium Hamburg
13:00  Sprung.Raum Hamburg
— Sprung.Raum Wandsbek
16:00 Vorlesen fir Kinder
— Biicherhalle Bergedorf
16:00 Vorlesen fir Kinder
— Biicherhalle Bergedorf
16:00 Vorlesen fir Kinder
— Biicherhalle Bergedorf
15:00  Teoleo-Mobil Eltern/Kind/
Kurse bis 3 Jahre
— Biicherhalle Bramfeld
16:00 Vorlesen fiir Kinder
— div. Biicherhallen

Freitag, 28. Februar
09:00 Tierpark Hagenbeck
— Tierpark Hagenbeck
13:00  Sprung.Raum Hamburg
— Sprung.Raum Wandsbek
16:00 Vorlesen fiir Kinder
— Biicherhalle Bergedorf
16:00 Vorlesen fiir Kinder
— Biicherhalle Bergedorf
16:15  Zeichnen fir Jugendliche
— Hamburger Kunsthalle
17:30  Im Nachtflug durch
die Galaxis
— Planetarium Hamburg
18:00  Wenn mein Mond deine
Sonne wére
— Fundus Theater
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Samstag, 29. Februar

09:00 Tierpark Hagenbeck

— Tierpark Hagenbeck

10:00 Kinospal? fiir die ganze
Familie

— Kino Spectrum Norderstedt

10:00 rabatzz! Indoorspielplatz

— rabatzz! Hamburg

10:00 Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

10:00 Flohmarkt-Kinderkleider-
markt

— Hamburg-Lurup

11:00  Familienzeit

— Hamburger Kunsthalle

11:00  Stortebeker & Konsorten

— Européisches
Hansemuseum

11:00  Tagliche Schaufiitterung

— Wildpark Schwarze Berge

13:00  Kleiner Stern im groRRen All

— Planetarium Hamburg

13:00 Kénnen Stadte wachsen?

— Museum fiir Hamburgische
Geschichte

14:00 Schnee von gestern

— Archéologisches Museum
Hamburg

15:00 Die kleine Zauberfléte

— Theater fiir Kinder -
ALLEE THEATER

15:00 Wirsind Sterne - 3D

— Planetarium Hamburg

16:15  Tabaluga und die Zeichen
der Zeit

— Planetarium Hamburg

MARZ

Sonntag, 1. Méarz

09:00 Tierpark Hagenbeck

—— Tierpark Hagenbeck

10:00 Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

10:00 Kinospal? fir die ganze
Familie

— Kino Spectrum Norderstedt

10:00 rabatzz! Indoorspielplatz

— rabatzz! Hamburg

10:30  Speicherstadt - Die
Entdeckertour fir Kinder

— Speicherstadtmuseum

11:00  Familienfiihrung

— Altonaer Museum

13:00 Der kleine Tag

— Planetarium

13:30  Faszination Wolf

— Wildpark Liineburger Heide

Montag, 2. Méarz

09:00 Tierpark Hagenbeck

— Tierpark Hagenbeck

09:00 Kinderkochkurs

— Evangelische
Familienbildung Eppendorf

13:00  Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

14:00 rabatzz! Indoorspielplatz

— rabatzz! Hamburg

Dienstag, 3. Marz

09:00 Tierpark Hagenbeck
——> Tierpark Hagenbeck
10:15  Vorlesen fir Kinder
— Biicherhalle Harburg
13:00 Der kleine Tag

— Planetarium

14:00 rabatzz! Indoorspielplatz
— rabatzz! Hamburg



16:00 Vorlesen fir Kinder
—— div. Blicherhallen

in Hamburg

Mittwoch, 4. Marz

09:00 Tierpark Hagenbeck

— Tierpark Hagenbeck

13:00  Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

14:00 Schnee von gestern

— Archéologisches Museum
Hamburg

14:00

— rabatzz! Hamburg

14:00 Triff den Tierpfleger

— Wildpark Schwarze Berge

15:00  GroReltern und Enkel auf
Zeitreise

rabatzz! Indoorspielplatz

— Archaologisches Museum
Hamburg

15:30  Vorlesen und Erzéhlen fir
Kinder

— Biicherhalle Langenhorn

Donnerstag, 5. Marz
09:00 Tierpark Hagenbeck
— Tierpark Hagenbeck

10:00 Babysitter - ,Fuhrerschein”

— Familienbildungsstatte
Niendorf-Lokstedt
13:00  Sprung.Raum Hamburg
— Sprung.Raum Wandsbek
1400
— rabatzz! Hamburg
16:00 Vorlesen fiir Kinder
— div. Biicherhallen

rabatzz! Indoorspielplatz

in Hamburg

Freitag, 6. Marz

09:00 Tierpark Hagenbeck
— Tierpark Hagenbeck
13:00  Sprung.Raum Hamburg
— Sprung.Raum Wandsbek
14:00 rabatzz! Indoorspielplatz
— rabatzz! Hamburg

19:00 Nachtwanderung

— Wildpark Schwarze Berge

Samstag, 7. Marz

09:00 Tierpark Hagenbeck

—— Tierpark Hagenbeck

10:00  Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

10:00 rabatzz! Indoorspielplatz

— rabatzz! Hamburg

10:00 Baby- und Kinder-
Ausstattungs-Flohmarkt

— Hamburg-Bergedorf

10:00 Kinospal? firr die ganze
Familie

— Kino Spectrum Norderstedt

11:00

— Hamburger Kunsthalle

11:00

— Europidisches

Familienzeit

Stortebeker & Konsorten

Hansemuseum
14:00 Das Geheimnis der

Papierrakete
— Planetarium

Sonntag, 8. Mirz

09:00 Tierpark Hagenbeck

—— Tierpark Hagenbeck

10:00 Kinospal? fir die ganze
Familie

— Kino Spectrum Norderstedt

10:00 Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

10:00

— rabatzz! Hamburg

10:30  Speicherstadt - Die
Entdeckertour fir Kinder

rabatzz! Indoorspielplatz

— Speicherstadtmuseum
11:00  Familienfiihrung
— Altonaer Museum
11:00  Der kleine Tag

— Planetarium

12:00 Stortebeker, Ahoi!
— Europidisches

Hansemuseum

Montag, 9. Miarz
09:00 Tierpark Hagenbeck
—— Tierpark Hagenbeck

09:00 Kinderkochkurs

— Evangelische Familien-
bildung Eppendorf

13:00  Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

14:00 rabatzz! Indoorspielplatz

— rabatzz! Hamburg

Dienstag, 10. Marz

09:00 Tierpark Hagenbeck

—— Tierpark Hagenbeck

10:00 Ferienprogramm im
Kiekeberg

— Freilichtmuseum am
Kiekeberg

10:15

— Biicherhalle Harburg

Vorlesen flr Kinder

13:00  Sprung.Raum Hamburg
— Sprung.Raum Wandsbek
14:00 rabatzz! Indoorspielplatz
— rabatzz! Hamburg

16:00 Vorlesen fir Kinder
— div. Biicherhallen in

Hamburg

Freitag, 13. Marz

09:00 Tierpark Hagenbeck

—— Tierpark Hagenbeck

10:00 Das Geheimnis der
Papierrakete

— Planetarium

13:00  Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

13:30  Polaris und das Ratsel der
Polarnacht

— Planetarium

14:00

— rabatzz! Hamburg

19:00 Nachtwanderung

— Wildpark Schwarze Berge

rabatzz! Indoorspielplatz

Samstag, 14. Mirz

09:00 Tierpark Hagenbeck
— Tierpark Hagenbeck
10:00 Sprung.Raum Hamburg
— Sprung.Raum Wandsbek
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10:00
— rabatzz! Hamburg

rabatzz! Indoorspielplatz

10:00 Kinospal? fir die ganze
Familie
— Kino Spectrum Norderstedt
10:30 Besuch bei der Polizei
— Evangelische Familien-
bildung Blankenese
11:00  Eltern-Kind-Turnen in
Geratelandschaft
— Evangelische Familien-
bildung Blankenese
11:00
— Hamburger Kunsthalle
11:00  Stortebeker & Konsorten
— Européisches Hanse-

Familienzeit

museum

Sonntag, 15. Mirz

09:00 Tierpark Hagenbeck

— Tierpark Hagenbeck

10:00  Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

10:00 rabatzz! Indoorspielplatz

— rabatzz! Hamburg

10:00 Bobbycar und
Kidsklamotten

— Goldbekhaus-Winterhude

10:00 Das grole Kinderfest

— Altonaer Museum

10:00 Natdrlich! Pflanzen und
Tiere auf dem Land

— Freilichtmuseum
am Kiekeberg

10:00 Kinospal? fiir die ganze
Familie

— Kino Spectrum Norderstedt

10:30  Speicherstadt - Die
Entdeckertour fir Kinder

— Speicherstadtmuseum

11:00  Familienfihrung

— Altonaer Museum

14:00 Hohlenmalerei

— Archéologisches Museum
Hamburg
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Dienstag, 17. Marz

09:00 Tierpark Hagenbeck

— Tierpark Hagenbeck

10:00  Polaris und das Réatsel der
Polarnacht

— Planetarium

13:00  Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

14:00

— rabatzz! Hamburg

16:00 Vorlesen fur Kinder

— div. Biicherhallen Hamburg

rabatzz! Indoorspielplatz

Mittwoch, 18. Marz

09:00 Tierpark Hagenbeck
—— Tierpark Hagenbeck
13:00  Sprung.Raum Hamburg
— Sprung.Raum Wandsbek
14:00
— rabatzz! Hamburg
15:00  Shaun das Schaf
— Kulturpalast Hamburg

rabatzz! Indoorspielplatz

Samstag, 21. Marz

09:00 Tierpark Hagenbeck

—— Tierpark Hagenbeck

10:00 Kinospal? fiir die ganze
Familie

— Kino Spectrum Norderstedt

10:00  Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

10:00

— rabatzz! Hamburg

10:00 Babysitterflihrerschein

— Evangelische Familien-

rabatzz! Indoorspielplatz

bildung Eppendorf
10:00  Kunsthandwerkermarkt
— Freilichtmuseum am

Kiekeberg
11:00  Kinderkleidermarkt
— Hamburg-Niendorf
11:00
— Hamburger Kunsthalle
11:00  Stoértebeker & Konsorten
— Européisches

Familienzeit

Hansemuseum
13:00 Der kleine Tag
—— Planetarium

14:30 Polaris und das Ratsel der
Polarnacht

— Planetarium

20:00 OSTER KINDER.DISCO

— Sprung.Raum Wandsbek

Sonntag, 22. Mirz

09:00 Tierpark Hagenbeck

— Tierpark Hagenbeck

10:00  Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

10:00 rabatzz! Indoorspielplatz

— rabatzz! Hamburg

10:00 Kinderflohmarkt Fabrik

— Fabrik Altona

10:00 Kinospal? fir die ganze
Familie

— Kino Spectrum Norderstedt

11:00

— Altonaer Museum

11:00  Kinderflohmarkt in der KITA
Cocori

— Hamburg-Rotherbaum

15:00

— Archéaologisches Museum

Familienfihrung

Immer wieder sonntags...

Hamburg

Dienstag, 24. Marz

09:00 Tierpark Hagenbeck
— Tierpark Hagenbeck
13:00  Sprung.Raum Hamburg
— Sprung.Raum Wandsbek
14:00
— rabatzz! Hamburg
16:00 Vorlesen fiir Kinder
— div. Biicherhallen

rabatzz! Indoorspielplatz

in Hamburg

Donnerstag, 26. Marz

09:00 Tierpark Hagenbeck
— Tierpark Hagenbeck
11:00  Tagliche Schaufitterung
— Wildpark Schwarze Berge
13:00  Sprung.Raum Hamburg
— Sprung.Raum Wandsbek
14:00 rabatzz! Indoorspielplatz
— rabatzz! Hamburg



16:00 Vorlesen fir Kinder
— div. Biicherhallen

in Hamburg
Freitag, 27. Méarz
09:00 Tierpark Hagenbeck
— Tierpark Hagenbeck
13:00  Sprung.Raum Hamburg
— Sprung.Raum Wandsbek
14:00 rabatzz! Indoorspielplatz
— rabatzz! Hamburg
19:00 Nachtwanderung
— Wildpark Schwarze Berge

Samstag, 28. Marz

09:00 Tierpark Hagenbeck

— Tierpark Hagenbeck

09:30 Ostermarkt

— Wildpark Schwarze Berge

09:30 Flohmarkt Rund ums Kind

— Lemsahl-Mellingstedt

10:00 Kinospal? fiir die ganze
Familie

— Kino Spectrum Norderstedt

10:00  Flohmarkt Alles rund ums
Kind

— Marienthal

10:00 rabatzz! Indoorspielplatz

— rabatzz! Hamburg

10:00 Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

11:00  Familienzeit

— Hamburger Kunsthalle

14:00 Osterflohmarkt rund ums
Kind

— Evangelische

Familienbildung Eppendorf

Sonntag, 29. Mirz

09:00 Tierpark Hagenbeck

—— Tierpark Hagenbeck

10:00 Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

10:00 Kinospal? fiir die ganze
Familie

— Kino Spectrum Norderstedt

10:00 rabatzz! Indoorspielplatz

— rabatzz! Hamburg

11:00  Der kleine Tag

— Planetarium

13:00 Das Geheimnis der
Papierrakete

— Planetarium

Dienstag, 31. Marz

09:00 Tierpark Hagenbeck

—— Tierpark Hagenbeck

10:00 Das Geheimnis der
Papierrakete

— Planetarium

13:00  Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

16:00 Vorlesen fir Kinder

— div. Biicherhallen in
Hamburg

14:00 rabatzz! Indoorspielplatz

— rabatzz! Hamburg

APRIL

Mittwoch, 1. April

09:00 Tierpark Hagenbeck

—— Tierpark Hagenbeck

13:00  Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

14:00 Triff den Tierpfleger

— Wildpark Schwarze Berge

14:00 rabatzz! Indoorspielplatz

— rabatzz! Hamburg

15:00  GroReltern und Enkel auf
Zeitreise

— Archéologisches Museum

Hamburg

Samstag, 4. April

09:00 Tierpark Hagenbeck

—— Tierpark Hagenbeck

10:00 rabatzz! Indoorspielplatz

— rabatzz! Hamburg

10:00 Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

10:00 Kinospal? fir die ganze
Familie

— Kino Spectrum Norderstedt

11:00  Familienzeit

— Hamburger Kunsthalle
13:30  Der kleine Tag

— Planetarium

Sonntag, 5. April

09:00 Tierpark Hagenbeck

— Tierpark Hagenbeck

09:30 Mit der Tierpflege
unterwegs

— Noctalis - Fledermaus-
Zentrum

10:00 rabatzz! Indoorspielplatz

— rabatzz! Hamburg

10:00 Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

10:00 Kinospal? fir die ganze
Familie

— Kino Spectrum Norderstedt

10:30  Speicherstadt - Die
Entdeckertour fir Kinder

— Speicherstadtmuseum

Dienstag, 7. April

09:00 Tierpark Hagenbeck

— Tierpark Hagenbeck

13:00  Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

14:00 rabatzz! Indoorspielplatz

— rabatzz! Hamburg

16:00 Vorlesen fir Kinder

— div. Biicherhallen in

Hamburg

Mittwoch, 8. April
09:00 Tierpark Hagenbeck
— Tierpark Hagenbeck
13:00  Sprung.Raum Hamburg
— Sprung.Raum Wandsbek
14:00 rabatzz! Indoorspielplatz
— rabatzz! Hamburg
13:00 Speicherstadt - Die
Entdeckertour fir Kinder
— Speicherstadtmuseum
14:00  Triff den Tierpfleger
— Wildpark Schwarze Berge
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Donnerstag, 9. April

09:00 Tierpark Hagenbeck

—— Tierpark Hagenbeck

09:00 Baby- und Kinder-
Ausstattungs-Flohmarkt

— Bergedorf

13:00  Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

14:00 rabatzz! Indoorspielplatz

— rabatzz! Hamburg

Freitag, 10. April

09:00 Tierpark Hagenbeck
— Tierpark Hagenbeck
10:00 Sprung.Raum Hamburg
— Sprung.Raum Wandsbek
10:00
— rabatzz! Hamburg
10:00 Ostern im Tierpark
— Arche Warder
13:00 Der kleine Tag
— Planetarium

rabatzz! Indoorspielplatz

Samstag, 11. April

09:00 Tierpark Hagenbeck

— Tierpark Hagenbeck

10:00 Kinospal? fir die ganze
Familie

— Kino Spectrum Norderstedt

10:00

— rabatzz! Hamburg

rabatzz! Indoorspielplatz

10:00 Sprung.Raum Hamburg
— Sprung.Raum Wandsbek
11:00
— Hamburger Kunsthalle
13:00 Speicherstadt - Die
Entdeckertour fiir Kinder

Familienzeit

— Speicherstadtmuseum

Sonntag, 12. April

09:00 Tierpark Hagenbeck

— Tierpark Hagenbeck

10:00  Sprung.Raum Hamburg

— Sprung.Raum Wandsbek

10:00 rabatzz! Indoorspielplatz

— rabatzz! Hamburg

10:00 Kinospal? fiir die ganze
Familie

— Kino Spectrum Norderstedt

10:30 Speicherstadt - Die
Entdeckertour fir Kinder

— Speicherstadtmuseum

11:00

— Wildpark Liineburger Heide

13:00 Der kleine Tag

— Planetarium

Eiersuche im Osternest

Montag, 13. April

09:00 Tierpark Hagenbeck
— Tierpark Hagenbeck
10:00  Sprung.Raum Hamburg
— Sprung.Raum Wandsbek
10:00 Ostervergniigen

— Freilichtmuseum am

Kiekeberg
10:00 rabatzz! Indoorspielplatz
— rabatzz! Hamburg
11:00  Eiersuche im Osternest

— Wildpark Liineburger Heide
Dienstag, 14. April

09:00 Tierpark Hagenbeck
— Tierpark Hagenbeck

13:00  Sprung.Raum Hamburg
— Sprung.Raum Wandsbek
14:00 rabatzz! Indoorspielplatz
— rabatzz! Hamburg

16:00 Vorlesen fur Kinder

— div. Biicherhallen in

Hamburg

Donnerstag, 16. April
09:00 Tierpark Hagenbeck
— Tierpark Hagenbeck
13:00  Sprung.Raum Hamburg
— Sprung.Raum Wandsbek
14:00 rabatzz! Indoorspielplatz
— rabatzz! Hamburg
15:30  Besuch bei der Polizei
— Evangelische Familien-
bildung Hamm-Horn
16:00 Vorlesen fiir Kinder
— div. Biicherhallen in

Hamburg

Samstag, 18. April

09:00 Tierpark Hagenbeck

— Tierpark Hagenbeck

10:00 Kinder- und Fahrrad-
flohmarkt

— Volksdorf

10:00

— rabatzz! Hamburg

rabatzz! Indoorspielplatz

10:00 Sprung.Raum Hamburg
— Sprung.Raum Wandsbek
10:00 Kinospal? fir die ganze
Familie
— Kino Spectrum Norderstedt
11:00
— Hamburger Kunsthalle
13:00 Speicherstadt - Die
Entdeckertour fir Kinder

Familienzeit

— Speicherstadtmuseum
15:00  Janund Henry -

Die Blihnenshow
— Friedrich-Ebert-Halle

Alle Veranstaltungen kénnten kostenpflichtig sein, sowie mit einer verbindlichen Anmeldung verbunden sein. Weiterhin sind teilweise Altersbeschrankungen
empfohlen, bzw. erforderlich. Fiir alle Veranstaltungen, Termine und deren Durchfiihrungen iibernehmen wir keine Haftung. Alle Anderungen werden durch
den jeweiligen Veranstalter durchgefiihrt und befreien das Hamburger Verlagshaus und das Magazin Jungs & Deerns von allen Pflichten.
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Xino &

FUR DIE GANZE FAMILIE

Onward - Keine halben Sachen

START: 05.03.

USA/2020, ALTERSFREIGABE LAG BEI REDAKTIONS-
SCHLUSS NOCH NICHT VOR, LANGE: NOCH NICHT BE-
KANNT, VERLEIH: WALT DISNEY GERMANY)

Regie: Dan Scanlon
Stimmen: Annette Frier, Leonhard Malich (tbc),
Christian Zeiger (tbc)

Das Fantasy-Genre ist an seinem Héhepunkt angekom-

men. Zahlreiche Jugendblcher beschaftigen sich mit
den fantastischen Geschopfen und Elfenwesen und mi-
xen die alltdglichen Sorgen und Note von Jugendlichen
mit etwas zauberhaftem Flair. Der Erfolg gibt den Schop-
fern recht und macht die Welt ein kleines bisschen bun-
ter. Aber was wére, wenn Elfen und Zauberer selbst nicht
mehr an das Magische in der Welt glaubten?

Fir die beiden Elfen-Briider lan und Barley ist dieser Mo-
ment gekommen. Langsam kommen ihnen Zweifel da-
ran, ob die Welt Uberhaupt noch einen Funken Magie
besitzt. Als ihnen ihre Mutter ein Geschenk ihres ver-

© DISNEY/PIXAR

storbenen Vaters Ubergibt, werden sie eines Besseren
belehrt. Mit ungetbten Griffen aktivieren sie den ver-
wunschenen Stab und holen ihren Vater zurlick ins Le-
ben — naja, zumindest zur Halfte. Denn die Magie reicht
nicht fir den gesamten Spruch
aus, was den Beginn einer irrwit-
zigen Tour markiert, die sie zur
Quelle aller Magie fiihren soll.
Bei diesem Filmbesuch geht ga-
rantiert nichts in die Hose: Zwei
Briider, ein Abenteuer und fan-
tasievolle Ideen, die wieder zum
Trdumen einladen.

© WEYDEMANN BROS. GMBH/MONIKA PLURA

START: 12.03.
D/2019, AB O JAHREN FREIGEGEBEN
LANGE: 88 MINUTEN, VERLEIH: FARBFILM VERLEIH

Regie: Sarah Winkenstette
mit: Yoran Leicher, Sobhi Awad, Anna Konig,
Andreas Nickl, Julia Hirt

Es gibt Themen, die wirken im ersten Augenblick unge-

eignet, um einen Kinderfilm daraus zu machen. Schauen
wir uns aber in der Welt um, gibt es keinen Grund dem
Nachwuchs Themen wie Flichtlingskrise oder Verlust
der Heimat vorzuenthalten. Es kommt nur darauf an, wie
es aufbereitet wird. Regisseurin Sarah Winkenstette hat
einen wunderbaren Ansatz gefunden, der die schwieri-
gen Themen kindgerecht verpackt und erzahlt die Ge-
schichte von Ben und seinem neuen Freund Tarig. Beide
Jungs missen werden von ihrem Zuhause vertrieben:
Bens Dorf muss aufgrund des Braunkohletagebaus wei-
chen, Tarigs Heimat wurde vom Syrienkrieg zerstort. Eine



Verbindung, die die beiden AuRenseiter an der neuen
Schule zusammenfihrt. lhre gemeinsame Leidenschaft
fir den FulRball bringt die Freund-
schaft allerdings ins Wanken.

Mit der grenziiberschreitenden
Kraft des Zusammenhalts Hoff-

© BIND UND OSTLICHT FILMPRODUKTION

nung schopfen: Ein Kinderfilm,
der bei Vorauswahl des Deut-
schen Filmpreises 2020 zurecht
bedacht wurde.

Entdeckungen, Erkenntnisse und des Erwachsenwer-

Meine wunderbar seltsame dens wird.

H International sorgte der erfrischende Kinderfilm fiir Be-
Woche mit Tess ! 9 i i {

geisterung und gewann auf zahlreichen Festivals Aus-
START: 23.04. zeichnungen. Kein Wunder, denn die Geschichte bringt
D/NLD/2019, AB O JAHREN FREIGEGEBEN die Erinnerung an die eigene Kindheit, in der Ziele noch
LANGE: 84 MINUTEN, VERLEIH: FARBFILM VERLEIH) ohne Aufwand erreichbaren

schienen, auch zurtick in die Her-
Regie: Steven Wouterlood zen erwachsener Kinogénger.
mit: Josephine Arendsen, Sonny Coops van Basierend auf dem gleichna-
Utteren, Julian Ras, Suzan Boogaerdt, migen Roman, der das warme
Johannes Kienast Sommergefiihl im kiihlen Friih-
jahr auf die Leinwand holt: Eine

Liebeserkldrung an die unbe-

schwerte Kindheit!

© BIND UND OSTLICHT FILMPRODUKTION

Ein Sommer, der unvergesslich bleibt! Der junge Sam Die Spezialisten fliir schonen
verbringt seinen Urlaub auf der Insel Terschelling und Urlaub mit Kindern A

muss direkt zu Beginn der Ferien einen Dampfer hin- .
nehmen. Als sich sein Bruder das Bein bricht, scheint die (J
schone Zeit schon beendet zu sein. Doch das Ungliick 5
stellt sich als unerwarteter Glicksfall heraus: Sam lernt Klnder

die verrlickte Tess kennen, die einen genialen Plan ver-

folgt. Sie will ihren Vater kennenlernen, der noch keine .
Ahnung davon hat, dass er Uberhaupt eine Tochter hat.

lhr bleibt eine Woche, in der sie Sams Hilfe benétigt. Ein www.kinderreisewelt.de

Sommer, der fiir beide Jugendlichen zu einer Zeit der
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DATE NIGHT

FUR MUM & DAD START: 05.03.

D/2020, ALTERSFREIGABE LAG BEI REDAKTIONS-
SCHLUSS NOCH NICHT VOR,

m LANGE: 95 MINUTEN, VERLEIH: X VERLEIH

START: 05.03. Regie: Dani Levy
UK/2020, AB O JAHREN FREIGEGEBEN mit Dimitrij Schaad, Rosalie Thomass,
LANGE: 132 MINUTEN Adnan Maral, Henry Hiibchen, Tim Seyfi

VERLEIH: UNIVERSAL PICTURES GERMANY

Regie: Autumn de Wilde
mit Anya Taylor-Joy, Josh O'Connor,

© X FILME/X VERLEIH

Tanya Reynolds, Gemma Whelan, Bill Nighy

Weltverbesserer, Teilzeit-Anarchisten und Kleinkunst-
liebhaber haben in dem Kanguru ihre Galionsfigur am
Literaturhimmel gefunden. Das vorlaute Tier hat bereits

in vier erfolgreichen Romanen seine mehr oder weniger
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‘ \ , korrekten Aktionen in die Tat umgesetzt und darf sich im
\ . :
Marz erstmals auf der grofRen Leinwand austoben.

Jane Austen gilt als Meisterin der britischen Literatur. Zusammen mit dem wenig ambitionierten Kiinstler

Mit wachem Auge und der Fertigkeit, gesellschaftliche Marc-Uwe nimmt es das Kéanguru mit dem rechtspopu-
Sittenbilder zu skizzieren, unterhalten ihre Werke noch listischen Immobilienhai Dwigs auf, der das malerische
heute Leser und Zuschauer. lhr beriihmtestes Werk zahlt Stadtviertel zugunsten neuer Bauprojekte platt machen
zu den meistverfilmten Vorlagen und erhélt 2020 ein will. Einfallsreichtum, krude Theorien und ein Hauch von

neues Update. In die moderne Zeit passt die emanzipier- GroRenwahnsinn sorgen jedoch

te und selbstbewusste Titelfigur besser denn je: Emma daflir, dass sich das kdmpferische
Woodhouse wohnt allein mit ihrem Vater auf einem Beuteltier dem einflussreichen
angesehenen Landgut und geniel3t ihr Leben frei von Gegner stellt.
existenziellen Angsten. Ihre Leidenschaft als Kupplerin Fiir alle, die das Weltgeschehen
versucht sie bei ihrer neuen Freundin Harriet auszuleben mit einem Augenzwinkern be-
und hat als mannlichen Partner den jungen Pastoren- trachten und mit Schnapspra-

sohn Mr. Elton auserkoren. Al- linen die Dinge leichter sehen

CHRONIKEN

lerdings muss Emma erkennen, wollen.
dass ihre eigene Ablehnung von

Romantik eine ganz neue Aus-

richtung erhalt.

Ein Klassiker, der nie Staub an-

setzt: Farbenfroh und modern

verfilmt, bringt diese Verfilmung

die Herzen zum Schmelzen.



Waves

START: 19.03.

USA/2020, AB 12 JAHREN FREIGEGEBEN
LANGE: 135 MINUTEN

VERLEIH: UNIVERSAL PICTURES GERMANY

Trey Edward Shults

Regie:
mit Taylor Russell, Kelvin Harrison Jr. Alexa Demie,

Lucas Hedges, David Garelik

In den schwersten Zeiten ist es die Familie, die Halt und
Zuflucht bietet. Die sichere Kraft der Unterstiitzung zer-
bricht jedoch vollends, wenn das Ungliick das Innerste
des schitzenden Kreises selbst trifft. Familie Williams
muss den schrecklichen Verlust ihres Sohnes verarbei-
ten, der als aufstrebender Sportler eine aussichtsreiche
Karriere vor sich hatte. Ein dunkles Geheimnis zerstor-
te diesen Weg allerdings. Seine Schwester Emily muss in
der Rolle als zurlickgebliebene Schwester neue Verant-
wortung gegenliber den traumatisierten Eltern Gberneh-
men und ihr eigenes Leben neu sortieren. Den scheinbar
ausweglosen Versuch, das zerbrochene Familiengeflige
wieder zu reparieren, lastet allein
auf Emilys Schultern. Als sie in
ihrem neuen Freund Luke glaubt
Halt zu finden, bricht die ndchste
Katastrophe Uber sie herein.
Bewegendes Drama mit nachhal-
tiger Message: Der Glaube an die
Hoffnung stirbt zuletzt.
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FREIKARTEN GEWINNEN
FUR ,,JAN & HENRY

- DIE GROSSE
BUHNENSHOW*

Die aus dem KIKA bekannten, neugierigen und
etwas tollpatschigen Brider ,Jan & Henry" l6sen
auf der Biihne ein spannendes Ratsel. Ein groRes
Abenteuer fir die Kleinen.

Standig auf der Suche nach neuen Gerduschen
landen die beiden Superdetektive im Mietshaus
Nummer 5 in der Schumannstrale. Dort tref-
fen Sie das Madchen Lilli und die anderen Mie-
ter. Der neue Hauswart macht den Bewohnern
das Leben schwer. Doch Uber dem Haus liegt ein
spannendes Geheimnis, das es zu l6sen gilt. Er-
lebe das Lichtermeer Ensemble bestehend aus
Menschen und Puppen in einer lustigen und
spannenden Geschichte mit viel Musik.

Nach der Vorstellung kannst Du Jan & Henry
ganz nahekommen und im Foyer Autogramme
und Fotos von den Erdméannchen und den ande-
ren Darstellern erhalten.

Wir verlosen 3x2 Tickets fur die einzige Vorstel-
lung in Hamburg, welche am 18. April 2020 in
der Friedrich-Ebert-Halle in Hamburg stattfin-
det.

Um zu gewinnen, senden Sie eine Mail bis

zum 15. Marz 2020 mit dem Stichwort

«Jan & Henry" an gewinn@jungsunddeerns.de

Mehr Infos unter:
www.theaterlichtermeer.de/jan-henry/




WANN: 02.03.
WO: TIERPARK HAGENBECK

Vom kalten Winter trdumt derzeit eigentlich niemand
mehr. Viel mehr wéchst die Vorfreude auf Sonne, Strand
und Meer. Wenn der Tierpark Hagenbeck ab Anfang
Mérz zu seiner neuen Ferienreihe ruft, dirfen sich For-
scher ruhigen Gewissens auf niedrige Temperaturen und
viel Eis freuen. Zwischen Eisbaren und Pinguinen gehen
kleine Entdecker auf grofde Reise und bekommen in der
90-minttigen Expedition einen Einblick in die ferne Welt
des Polarmeeres. Spannende Tierbeobachtungen, Expe-
rimente mit dicken Eisschollen und eine Tauchfahrt der
ganz besonderen Art stehen auf dem Programm. Warme
Jacken sind bei dieser Erkundungstour zu empfehlen, die
spannende Wissenschaft mit viel Neugier und Aktionen
zu einem einzigartigen Erlebnis macht.
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© FIGURENTHEATER WOLK:

WANN: 17.03.
WO: KULTUR PALAST HAMBURG

Wenn Kinder erwachsen werden, wollen sie alles wissen:
Wie funktionieren Sachen? Warum sind Dinge, wie sie
sind? Und warum nicht anders? Die Lust am Wissen ist
grof’ und treibt manchmal die verriicktesten Bliten. Mit
diesem Wissensdrang spielt das Kindertheatersttick und
l&sst einen Forscher auf groRe Abenteuertour gehen. Als
er ein unbekanntes Ei im Urwald entdeckt und sich fragt,
was wohl darin versteckt sei, beginnt er es einfach selbst
auszubrtten. Fortan ist er Papa eines kleinen Papageien-
kikens, das ihn ganz schon auf Trab hélt. Mit liebevoller
Musik und viel Detailreichtum widmet sich das Stiick der
kindlichen Perspektive, die Welt zu entdecken und geht
gleichzeitig auf familidre Konflikte ein, die wohl jeder aus
dem Alltag kennt. Geeignet ist das Stiick ab 4 Jahren.
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PAW Patrol Live! Das groBBe Rennen

WANN: 13.04.
WO: BARCLAYCARD ARENA

Sie sind putzig, sie sind klein und wahnsinnig mutig,
wenn es darum geht, fiir Recht und Ordnung zu sorgen.
Die Welpen der PAW Patrol gehéren in Kinderzimmern
auf der gesamten Welt zu den beliebtesten Gute-Nacht-
Geschichten und TV-Serien. Jetzt gehen die furchtlo-

© FKP SCORPIO KONZERTPRODUKTIONEN GMBH

sen Hundebabies Chase, Marshall, Rocky, Tracker und
Skye auf grolRe Deutschlandtournee und machen auch
in Hamburg Halt. In dem neuen Abenteuer ,Das groRRe
Rennen” versuchen die liebenswerten Vierbeiner die ver-
schollene Birgermeisterin Gutherz zu finden und brau-
chen dazu die Hilfe aller Kinder. Gemeinsam mit den
Spurnasen begeben sich kleine und grofie Zuschauer auf
eine wilde Mission, um das groRe Fest in der Abenteuer-
bucht noch zu retten. Innovative Kostiimtechnik, eine
spannende Story und viel Musik erwecken die PAW Pa-
trol auf der Biihne zum Leben!

DAS KLAVIER ATELIER

P N - _ . N 5
T i, e A e T
} ’___.._j___-r__::“g = - T 3

Klavierunterricht fur Jung & Alt
Klavier Basis Kurse fiir 4-7 Jahrige
Autogene Entspannung

MargaretenstraBe 68 ¢ 20357 Hamburg e Tel.: ++49 40 430 39 61
Mobil: ++49 160 287 04 79 * kahnert@sternschanzen-atelier.de

www.sternschanzen-atelier.de

WUSSTEN SIE SCHON?
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Coole Hip-Hop-Kurse
in Eppendorf.

Dancefloor Masters, Hip-Hop fur Jungs
(von 9-13)

Jeden Donnerstag um 18:40

\\
BALLET"[‘W&/\(STATT

EPP RF

ppendorfer Weg 273a | 20251 Hamburg | www.ballettwerkstatt-eppendorf.de

MEIN ERSTER KINOBESUCH

Jeden Sonntag zeigen wir die schonsten Kinderfilm-Klassiker fiir die oanze Familie zum kleinen Preis!

A=y

fe‘tte Soll

!lehm 0ull|c1.s\\11ﬂ55$

. Qo
A

9,- £
je Tlnlmt

auf alle Filme

A
_________

— tt auf allen
Tickets gibt es unter cinemotion-kino.de Platzen!
cinemotion-kino.de e PR CinelNVlotion




ZUM VOR- &
GEMEINSAM LESEN

Flo und Fliigge

SEIT 31.01. IM HANDEL

AUTOR:

HEIDI MCKINNON
VERLAG: CARLSEN
SEITEN: 32
EMPFOHLEN AB:

3 JAHREN

Wie merkt man eigent-

lich, dass man jemanden
richtig lieb hat? Indem
man ihn fragt und auf Nummer sicher geht. Immer wie-
der. Mit jeder neuen Frage ist sich die kleine Eule Flo si-
cher, dass die grole Eule Fligge immer fir sie da sein
wird. Doch was ware, wenn einer von beiden plotzlich
weg ware? Eine charmante Geschichte Uber die Kraft der
Freundschaft, die niemmand trennen kann.
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Freddie und die Bandigung
des Bosen

. AB 09.03. IM HANDEL

AUTOR: ANKE STELLING
VERLAG: CB

SEITEN: 256
EMPFOHLEN AB:

10 JAHREN

dieBand‘gun ;

““BOSEN

Freunde ein Leben lang!
Mattis und Freddie ken-
nen sich seit Kinder-
gartentagen und haben
schon viele Abenteuer

~ gemeinsam durchstan-

den. Selbst mit 12 Jah-

ren hat vor allem Mattis nur Flausen im Kopf und kann
seine dummen Ideen nicht im Zaum halten. Als er von
der Schule fliegen soll, springt Freddie fir seinen besten
Freund ein und kann das Schlimmste verhindern. Dafir
sind gute Freunde da, meint Freddie. Oder etwa nicht?

JUNGE LESER

Das Jahr in der Box

AB 05.03. IM HANDEL

AUTOR:

MICHAEL SIEBEN
VERLAG: CARLSEN
SEITEN: 256
EMPFOHLEN AB:
13 JAHREN

In der Pubertat sind
Geflihle ein einziges
Durcheinander. Das gro-
Re Glick liegt direkt
neben den schlimms-

ten Katastrophen und die Hormone nehmen keine Riick-
sicht auf Veranderungen. Fir Paul ist diese Phase seines
Lebens ein echter Kraftakt. Als seine Mutter ihm offen-
bart, dass sie umziehen muUssen, will sich Paul der neu-



en Herausforderung nicht stellen. Noch immer nagt das
vergangene Jahr an ihm, welches er in einer Box aufbe-
wahrt: Superhelden, Comics, Kondome, ein Messer und
ein Haufen Erinnerungen, die nicht nur schone Seiten
haben. Stlick fir Stick muss er sich von der Vergangen-
heit verabschieden, um der Zukunft ndherzukommen.
Fir Paul wird das neue Jahr zu einer Reise, an deren

Ende ein neuer Mensch auf ihn wartet.

Sicherheit ist eine

verdammt fiese lllusion

AB 13.03. IM HANDEL

OICHERHEN) .- -~

ISTEINEVERDAMMT FIESE < pveuy as

SEITEN: 384
EMPFOHLEN AB:
14 JAHREN

Gerade war alles noch
normal. In der nachsten
Sekunde ist Mias Leben
schon unwiederbringlich

zerbrochen. Nach dem
Tod ihrer Mutter ver-
sucht das junge Méddchen dennoch zusammen mit ihrem
Vater ihren Weg zu gehen. Allerdings macht ihre aul3er-
gewohnliche Krankheit die Dinge nicht einfacher. Ver-
schlossen und allein mit sich, hat Mia gelernt ihren Alltag
zu meistern. Zumindest bis sie auf Jake trifft, der im Fit-
nessstudio ihres Vaters seine eigenen Probleme wegtrai-
niert. Auf den ersten Blick haben die Jugendlichen nichts
gemeinsam, doch unter der Oberflache schlummern
auch bei Jake dunkle Erinnerungen vergangener Tage.

Je nadher sich Jake und Mia kennenlernen, umso mehr
Hoffnung schopfen sie, dass ein Konstrukt wie Sicherheit
vielleicht doch kein tberholtes Konzept ist.

MB Marco Polo

88,~ /=

Werbung der STARCAR GmbH, Verwaltung, Siiderstr. 282, 20537 HH

etzt den neven MB Marco Polo
it STARCAR

*(Festnetz 14 ct/min; Mobilfunk max. 42 ct/min) A Ufoverm ietung

Sa 18.04.2020 Harfiblirg |
Friedrich-Ebert-Halle i

Karten an allen bekannten VVorverkaufsstellen,
Tickethotline 01806 700 733 (0,20€ / Anruf aus dem deutschen Festnetz)

oder unter www.janundhenry-show.de
M WET T e
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FUR GROSSE
BUCHERWURMER

Zuriickhaltung, Freundlichkeit und Ruhe. Doch die ver-

SEIT 16.07. IM HANDEL

AUTOR:

MICHAEL CHABON
VERLAG: KIEPENHEUER
& WITSCH

SEITEN: 496

Die faszinierenden Ge-
schichten der GroReltern
sind wahre Wundert(-
ten. Auf Familienfesten
bestechen die &lteren
Familienmitglieder durch

gangenen Tage verbergen oft eine ganz andere Seite. Der
einstige Abenteuerdrang mag verflogen sein, doch die
Geschichten leben in ihren Herzen weiter. Von diesen be-
richtet Michaels Groldvater am Sterbebett, wahrend in
Deutschland mit dem Fall der Mauer ein neues Zeitalter
anbricht. Der Enkel erfahrt von den Leiden des Krieges,
den fragwdrdigen Missionen und einer Jagd auf Wern-
her von Braun. Mit jeder Erzdhlung des GroR3vaters fin-
den européische und amerikanische Geschichte erneut
zusammen und bilden einen episodischen Reigen, der ein
Mosaik des vergangenen 20. Jahrhundert ergibt. Ein un-
konventioneller Blick auf die historischen Ereignisse, die
beim Lesen im neuen Licht erscheinen.

Das Ensemble

SEIT 03.02. IM HANDEL

AUTOR: AJA GABEL
VERLAG: PIPER
SEITEN: 384

Das ganze Leben ist eine
Symphonie. Laute Tone
wechseln mit leisen No-
ten. Die spielenden Ins-
trumente ergdnzen sich,
erklingen gemeinsam
oder Uberténen sich. Fir
die Musiker Brit, Henry,
Daniel und Jana ist diese

Metapher mehr als nur ein Spruch. Als Van-Ness-Quar-
tett stehen sie jeden Abend gemeinsam auf der Blihne
und gehen seit den frihen Jahren im Konservatorium
den Weg der Musik zusammen. Ein einmaliges Angebot
bringt das Quartett jedoch in eine schwierige Lage, das
Uber ihre Zukunft entscheiden wird. Die Harmonien zwi-
schen den vier Musikern scheinen unstimmig, obwohl sie
Abend fir Abend das Gefiihl von groRer Kunst erzeugen.
Aber menschliche Charaktere spielen nicht immer nach
einer vorgegebenen Partitur.




WECKEN SIE
DEN CAMPER
IN SICH ZUM
DISCOUNTERPREIS!

s ist endlich soweit: Der Friihling und Sommer stehen in den

Startléchern, und das Leben verlagert sich wieder nach drau-

RBen: Das bedeutet raus in die Natur, einfach mal frei sein. Wa-

rum dann nicht mal mit dem Camper in die Berge oder an ans
Meer? Einfach spontan und vollig ungebunden sein? Mit einem Camper
von STARCAR treffen Sie fiir einen solchen Trip die richtige Wahl: Be-
quem und komfortabel, mit bis zu vier Schlafpldtzen, so dass Sie sowohl in
trauter Zweisamkeit als auch mit der kleinen Familie gentigend Platz ha-
ben. Und das schon ab 88 Euro pro Tag inklusive 300 Kilometern! Reser-
vieren Sie Ihren Camper ganz einfach online oder telefonisch. Holen Sie
den Wagen dann in der Mietstation ab — und los geht es in Thren Urlaub.

Reservierungshotline 0180 / 55 44 555
www.starcar.de



kinderzimmer

Ein zweites Zuhause fur lhr Kind.



